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Slovo uvodem

Drazi bratfi a sestry, mili pratele,

mame za sebou postni putovani — tyficet dni, béhem
kterych jsme se snazili pfipravit na velikono¢ni svitky.
V katolickém prostiedi znime mnoho témat pro proziti
postni doby. V kostele se schizime k modlitb¢ kiizové
cesty, svatosti smifeni nebo jdeme ¢astéji na msi svatou.
Déti maji postni aktivitu, dospéli si mohou dét postni
pfedsevzeti. Charita nabidne krabic¢ky postni almuzny,
skola misijni kold¢. Mdme moznost se zicastnit postnich
duchovnich obnov farnosti, centra pro rodinu ¢i diecéz-
nich akei. Témata postni doby by vyjmenovalo mnoho
z nds: modlitba, almuzna, pist, askeze, obrdceni, kajicnost,
kiiz apod. Po 40 dnech duchovné nabitého programu se
ocitneme ve Svatém tydnu, oslavime Velikonoce, nejvétsi
kiestanské svitky, a moje otizka zni: A co dal?

Tolik myslenek a ndpadi mame k dobé postni, ale co
doba velikono¢ni? Mozna si nékdo vzpomene na cestu
svétla ¢i nedéli Boziho milosrdenstvi. Nicméné jakym
dal$im zpisobem prozivime dobu velikono¢ni? Slyseli
jsme nékdy o velikono¢ni duchovni obnové? Nebo o ve-
likono¢nim predsevzeti? A kdybychom méli fict, jaké je
vlastné téma velikono¢ni doby, co by nds napadlo?

Tolik myslenek a napadld mame
k dobé postni, ale co doba
velikonocni?

Velikonoce jsou pro mé opravdu nejvétsi svitky v roce.
Prozivime pfi nich JeziSovu smrt a Jeho Vzkiiseni. Kristus
nezistal v hrobé a ukdzal nim, Ze Zddn4 tma neni tak
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hustd, aby ji Bozi svétlo nerozehnalo. Zpivime Aleluja
= chvalte Pina. Cirkev nis zve do 50 dni oslavy téchto
uddlosti. Velikonoce nds volaji k tomu, abychom nezi-
stévali stat u svych ,hrobd“ —u svych netspéchu, hotkosti
nebo strachu. Jsou pozvinkou k odvaze zacit znovu. Vzdyt
i ucednici, ktefi se po ukfizovani drzeli za zavienymi
dvefmi, se diky setkdni se Zmrtvychvstalym proménili
v lidi plné radosti a sily.

Pfeji nim vSem, abychom spole¢né objevovali jak slavit
dobu velikono¢ni. Radost ze Vzkiiseného at je s ndmi.

Pozehnané a radostné Velikonoce!

o.Jan Berka, farar

Velikonoéni bohosluzby
v nasich farnostech

Valasske Mezirici

. Zeleny Ctvrtek 17:30 (po mi sv. nasleduje
adorace do 21:00)

+ \Velky Patek 16:45 kfizova cesta, 17:30 obrady

+ Bozi hrob bude zpfistupnén od patecnich
obfadd do sobotni vigilie

+ Vigilie Zmrtvychvstani Pané 20:00

+ Nedéle Zmrtvychvstani Pane 6:30; 8:00; 9:30
a18:30

+ \Velikono¢ni pondéli 6:30; 8:00 a 9:30
(Hrachovec)

LesSna

. Zeleny Ctvrtek 17:30

- \Velky Patek 15:30 kFizova cesta, 16:00 obrady
+ Vigilie Zmrtvychvstani Pané 18:00

+ Nedéle Zmrtvychvstani Pané 8:30

+ \Velikono¢ni pondéli 8:30

Finan¢ni prispévky do nedélnich sbirek je mozné takeé zaslat
na ucet farnosti 1388012853/2700.
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Z nasi farnosti

Mili farnici, v teto rubrice chceme
informovat o praci obou farnich rad:
pastoracnii ekonomicke.

V rimci pastoracni radyjsme se se-
znamili s projektem PROPOJENI,

ktery fes$i proménu farnosti nasi

Projekt PROPOJENI
diecéze. Kazdd pastora¢ni rada diecé-

o / ze si ma projit postupné vSemi 5 pi-
7/?3:0 /o lifi projektu, které se vénuji tématu
Q{(M nedélni .boh.osluiby, Zivota farnosti,
evangelizaci, sluzbé knézi a spravé
majetku. Nad témito tématy se i nase pastora¢ni rada bude
postupné schédzet. Zaroven vyzyvame vSechny farniky
k vytvofeni skupinek a otevfeni diskuze nad témito té-
maty v ramci projektu tak, aby vysledny smér diecéze
byl dilem spole¢né modlitby, naslouchdni a rozliSovéni.
Vsechny informace jsou na webu www.propojeni.ado.cz,
ptipadné u o. Jana.

Prace ekonomickeé rady

Na poli ekonomické rady bylo rozhodnuto o rekonstrukci
oken v prostordch DS Rybicky. Okna jsou v havarijnim
stavu a nezajistuji potfebnou tepelnou izolaci. Vyména
probéhne po Velikonocich. Jsme radi, Ze i diky stédrosti
na bfeznovém Blesim trhu pokryji Rybicky ¢dst praci
z penéz ddrci.

Vsem farnikim patii podékovini za pfispévek do sbirky
na sochu Salvétora, pii které se vybralo téméf 130 tisic
K¢. V soucasné dobé jsme uhradili druhou splatku, kterd
byla pouzita jako ziloha pro slévarnu a sklarnu. Socha je
nyni ve vyrob¢, termin instalace odhadujeme o letnich
prazdninach.

V riamci olomoucké arcidiecéze byl v minulém roce
spustén fond Donditor (www.donator.cz). Poslanim
Donitora je vytvofit velkou rodinu malych darcu, ktefi
se chtéji svymi dary podilet pfedev$im na zajisténi mezd
pro knéze. V soucasné dobé jsou mzdy knézi hrazeny pie-
dev$im z penéz, které diecéze vydéld na vraiceném majetku,
a zaroven dobihaji finan¢ni nahrady za zabaveny a nevra-
ceny majetek. Nicméné v dalsich letech bude tfeba, aby
kazd4 diecéze nasla finance na své zaméstnance ze svého
hospodateni a dart svych diecézand. V nasi olomoucké
arcidiecézi ma Dondtor zajistit asi 25 % potfebné ¢astky
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Plan akci na duben a kvéten

Duben

- Slavnost Zmrtvychvstani Pané - 5. dubna

+ Vecer chval -17. dubna (18:30)

 Dékanatni pout za obnovu rodin a duch. povolani
-18. dubna Zasova (od 15 h)

- Prednaska CKA: Zdenék Jancarik - Zeny v cirkvi
-23.dubna

Kvéten

« Prvopatecni adorace se zpévy - 1. kvétna (18:45)
« Vecer chval - 15. kvétna (18:30)

+ Slavnost Nanebevstoupeni Pané - 14. kvétna

+ Svatodusni vigilie - 23. kvétna

+ Svatodusni mSe na Oznici - 24. kvétna

+ Noc kostell - 29. kvétna

- Nacvikna 1. sv. pfijimani - 30. kvétna

« Prvni svate prijimani - 31. kvétna

Pravidelné programy

+ Ministrantske schizky - Ut 15:00 ve skautské
klubovné

+ Scholi¢ka (do 5. tfidy) - licha nedéle 8:30 na fare

+ Schola (od 6. tfidy) - suda nedéle 8:30 na fare

+ Farni kavarny - nedéle po msisv. v 8:00av 9:30
v jideln& ZS (12. dubna, 26. dubna, 10. kvétna,
24 kvétna)

« Biblické hodiny - patky 18:30 na fafe (24. dubna,
22. kvétna)

na mzdy. Kazda farnost ma podle své velikosti nastaven
piispévek 50,- K¢&/dospélého farnika/mésic. Kazdy farnik
se muze prihldsit a nastavit si dar do fondu v libovolné
vysi a tak pomoci nasi farnosti k dosazeni cilové ¢éstky.
Nasge farnost tedy ma do fondu prispét castkou 445 800
K¢&/rok. Timto zplisobem se mizZeme podilet na fungo-
vani naich farnosti a pomoci zajistit sluzbu nasich knézi.
Po Velikonocich bude v kostele ndsténka k tomuto té-
matu s praktickymi informacemi.

0. Jan Berka, farar

Setkani uklizecich
skupinek

Dne 1.2.2026 se na fafe uskutecnilo jiz podruhé setkani
uklizecich skupinek. Bylo zajisténo pohosténi a o dobrou
niladu se postaral o. Jan, kdyz si pro nds vymyslel kviz.
Trochu se pfemyslelo, hodné jsme se nasmili a nakonec
si kazdy odnesl néjakou pozornost.
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Co se tyka praktickych otdzek, tak stdle plati pozvini
k dklidu pro nové pomocniky. Do nékterych skupinek
potiebujeme posily, zvlasté v pondéli dopoledne, kdy se
uklizi po ranni msi sv.

Také je tieba se zamyslet nad otdzkou velkych uklidi pred
Vinocemi a Velikonocemi, tam by mohli do budoucna
projevit svou ochotu a energii mladi z nasi farnosti.

Na zavér dékuji o. Janovi za program pii posezeni a velké
DIK vsem, ktefi uklizi béhem celého roku.

Jana Trusinova

Kurz Alfa v nasi farnosti:
jiz jsme za polovinou

Kurz Alfa je série setkani, ktera davaji
prostor oteviené mluvit o vire, klast
otazky a spolecné hledat odpovédi. Kazdy
vecer zacCina spole¢nym jidlem, pokracuje
kratkou prednaskou na dane téma a pote
nasleduje sdileni v mensich skupinkach,
kde mUze kazdy fict svlj nazor nebo
zkusenost.

Dostali jsme se jiz za polovinu kurzu. V sobotu 14. 3.
jsme prozili spole¢ny den se zaméfenim na Ducha sva-
tého. Pro mnohé ucastniky to byl pravdépodobné jeden
z nejsilnéjsich momenti celé Alfy. Byl to den, kdy jsme
mohli spolu stravit vice ¢asu, otevtit se Bohu a Duchu
svatému a mnozi mohli zakusit, Ze vira neni jen teorie,
ale Zivy vztah s Bohem — s JeziSem a s Duchem svatym.

Kurzu Alfa se Gcastni celkem 30 lidi nejen z nasi farnosti.
Na piipravé a prabéhu kurzu se podili nékterd spolecen-
stvi z nadi farnosti — spolecenstvi Pritelé Berdnka, Farni
evangeliza¢ni buriky a také dalsi farnici. Jsme vdééni
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zvlasté za pomoc maminek z Modliteb matek, které se
za cely prabéh kurzu Alfa i za véechny tcastniky modli
a pomdhaji nim také s piipravou obéerstveni. Diky tomu
mize vznikat pfatelskd a oteviend atmosféra, kterd je

pro Alfu typicka.

SO RSO E

Pred ndmi je jesté Sest setkdni. Prosime proto celou farnost
o modlitbu za véechny tcastniky, aby pro né tento ¢as byl
skute¢nym krokem bliz k Bohu a aby mohli objevovat,
ze Buh je zivy.

Vlad'ka Slowioczkova

Odpustit. Ale jak?

Zamysleni nad tihou dokonalosti a radosti
Zviry

Nejen v postni dobé, kdy se pfipravujeme na Velikonoce,
slychdme ze vSech stran vyzvy k pokani a smifeni. Zni
to jasné a logicky: més-li byt dobrym kfestanem, musi§
umét odpustit a nechat véci plavat. Je to krasny idedl. Ale
jako Sestactyficetiletému kiestanovi se mi v lavici ¢asto
svird zaludek, kdyz vidim, jak drtivy dopad muze tento
holy pfikaz mit na lidskou dusi.

Je totiz obrovsky rozdil mezi tim, kdyZ vim nékdo ne-
chténé zabouchne dvefe pfed nosem, a tim, kdyz si v sobé

nesete hluboka citovd zranéni. Jsou kiivdy, konflikty
a bolesti — ¢asto v téch nejblizsich rodinnych vztazich,
které se hromadi dlouhé roky. Nékdy druha strana viibec

nevidi, Ze vim ublizila. KdyZ v takovém stavu slysite ono

kategorické ,,méli byste odpustit, sklapne psychologicka

past. Racionalné vite, Ze byste méli, ale emo¢né to prosté

nejde. Clovek se zacne propadat do vnitini spiraly dzkosti

a pociti viny: ,Kdyz nedokdzu odpustit, nejsem dobry
ktestan. Selhdvim.“

Z pohledu psychologie je tento tlak na okamzitou doko-
nalost nesmirné nebezpecny. I velikin psychologie C.G.
Jung varoval pfed tim, Ze kdyz na silu potla¢ime své ptiro-
zené emoce, aby to navenek vypadalo ,spravné kiestansky*,



ty pocity nezmizi. Za¢nou nds nicit zevnitf a mohou se
pretavit v uzkost, stres ¢i se ulozi hluboko do naseho
nitra a v budoucnu se vriti. Slovy sou¢asného kiestanské-
ho psychologa, benediktina Anselma Griina, odpusténi
neni vypinac. Je to proces, ktery ma svd pravidla a neda
se preskocit.

,Pane, rozumem uz chci
odpustit, ale srdce to jeste
nedokaze. Prosim, dej mi k tomu

cas.

Moc potiebujeme znit tyto redlné kroky. Psychologicky
odpustit neza¢ind milosrdnym zapomenutim, ale tim, Ze
si viibec dovolime pfiznat opravnénou bolest — a klidné
jiis tim vztekem upfimné pfedlozime Bohu. Pak je
tady to nejtézsi: rozumové rozhodnuti vzdit se marné
nadéje, Ze to ten druhy jednou pochopi a omluvi se. Tuto
touhu po spravedlnosti je zkritka nutné pustit a ode-
vzdat do Bozich rukou. Soudisti toho je i drsné zjisténi,
komu na$ hnév vlastné §kodi nejvic — ten, kdo v noci
nespi a uzird se, jsme MY. Odpustit v praxi tak znamena
zastavit ten neustdle se opakujici vnitfni film.

Kdy?z se stard kiivda pfipomene, uz ji dl v hlavé neroz-
vijime, ale tfeba i jen kratkou stfelnou modlitbou ,Pane,
rozumem uz chci odpustit, ale srdce to jesté nedokdze.
Prosim, dej mi k tomu ¢as,“ a jit délat védomeé tfeba kavu.
Neni to omlouvéni zla ani povinnost nechat si dél ubli-
zovat. Je to vyklizeni naseho vlastniho nitra, aby v ném
misto hoikosti mohla znovu dychat Bozi milost.

A presné tady, do této nasi lidské kiehkosti, miiZe vstoupit
Buh. On nasi psychiku stvofil a moc dobfe vi, jak funguje.
Vi, ze zahojit hluboké rany trvd roky. Nejsme o nic horsi
vétici, kdyz nedokdzeme hned zapomenout. Ob¢as pro
zaldtek Uplné stali nejistd modlitba: ,Pane, rozumem uz
chci odpustit, ale srdce to jesté nedokdze. Prosim, dej mi
k tomu ¢as.“ Biih pfece vidi nd$ vnitini boj a ceni si ho.
Dovolme si ten luxus a dejme si prostor byt néjaky cas
se svou vnitfni kiivdou a nespravedlnosti. Trpélivé to
zpracovavejme uvnitf spolu s Bohem. Véfim, ze kdyz
se tento nd§ tézky vnitini proces potkd s povzbuzujicim
kdzidnim, budeme moci z nedélni mse odchdzet do dalsich
dnu s opravdovou nadéji.

Nebudme kiestany, ktefi z kostela odchazeji shrbeni vy-
Citkami, Ze zase néco nedokdzali. Usmykany a zdeptany

¢lovek totiz nikoho dalsiho k vife nepfitdhne.

Ing. Jan Pupik
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VE SLAVENI NEDELE

Mili farnici,

projekt PROPOJENI vstupuje do sve prvni
konkretni etapy. Zahajujeme 1. pilif
zaméreny na slaveni nedéle - na to, jak
chceme jako dieceze prozivat den Pané
v promeénujicich se podminkach.

Pro¢ pravé nedéle?

Nedéle je srdcem zivota cirkve. Schdzime se ke slaveni
eucharistie, naslouchime Bozimu slovu a tvofime spole-
Censtvi. Zaroven si uvédomujeme, Ze v pfistich letech
nebude mozné zachovat soucasny rozsah nedélnich msi
na vSech mistech. Proto chceme hledat cestu s predstihem
— klidné¢, spole¢né a v duvéfe v Bozi vedeni.

Co nas ceka?
V nisledujicich tydnech se budou schdzet skupinky
PROPQOJENI, které budou promyslet tfi oblasti tykaji-

ci se nedélniho slaveni:

* slaveni nedéle v proménujicich se podminkéch,
*  prozivani nedélni liturgie,
* nedéli jako ¢as spolecenstvi.

Odpovédi ze skupinek je mozné zasilat do 30. 6. 2026.

Skupinky pracuji metodou Konverzace v Duchu Svatém,
kterd klade diraz na modlitbu, naslouchdni a spole¢né
rozlisovani. Nejde o debatu ani o prosazeni vlastniho
ndzoru, ale o hled4dni toho, kam nds Bih vede.

Velmi doporucujeme, aby si ¢lenové skupinek pie-
dem osobné promysleli a promodlili otdzky urcené
ke spole¢nému sdileni. Pomuze to k otevienému a po-
ctivému rozliSoviani.

Nejde jen o organizaéni zmény, ale pfedevsim o to, jak
z daru nedéle skute¢né Zit.

Prosime vés také o modlitbu za cely projekt PROPOJENI
a za kazdého z nis, aby nds Duch Svaty u¢il uméni na-
slouchdni a vedl nis k jednoté a svatosti.

Prvni kiestané fikali: ,Bez nedéle nemiZeme Zit.“ Kéz se
i pro nds stane nedéle skute¢nym pramenem Zivota viry.

Tym projektu PROPOJENI
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| Spoleé&enstvi a skupiny

Neokatechumenat

V uplynulém obdobi jsme v nasi farnosti
prozivali hned nékolik duchovnich
udalosti, ktere nas spojovaly v modlitbé
i ve svédectvi o BoZilasce.

Ranni chvaly na fare

Bratii a sestry z prvniho spolecenstvi, spolu s dal$imi
farniky, se béhem postni doby schézeli kazdé rdno v 5:30
na fafe. Spole¢né jsme se modlili ranni chvily se zpévem
zalmii v jednoté s celou cirkvi. Tuto modlitbu se spole¢né
modlime pravidelné v dobé postni i adventni.

Cesta k obnové krtu: Redditio Symboli

Vyznamnym krokem prosli bratfi a sestry z druhého
spolecenstvi, ktefi zavrsili etapu Redditio Symboli — ve-
fejné vyznani viry.

Bylo krasne naslouchat tomu,
jak BUh kona velke véci v jejich
Zivotech, prestoze jsme slabi,
hrisni a nedokonali.

Této etapé na cesté k obnové kitu pfedchizela pied néko-
lika lety etapa Traditio Symboli, vychazejici ze staro-
bylé tradice prvotni cirkve, kdy katechumeni pfijimali
od cirkve Krédo — vyznéni viry, které je shrnutim Pisma
a zakladnich pravd viry.
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V rdmci této etapy Krédo nejen pfijali, ale také jej po-
stupné studovali a slavili Apostolské vyznani viry, aby je
mohli hloubéji poznat, pfijmout a Zit.

V duchu této etapy a v sile Ducha Svatého poté hldsali ke-
rygma — radostnou zvést o zmrtvychvstini Krista. Po dobu
nékolika let evangelizovali ve Vsetiné a ve Valasském
Mezifidi.

V této postni dobé tito bratfi a sestry vydali v kostele ve-
fejné své svédectvi a sdileli konkrétni osobni zkusenost
s Bohem ve svém zivoté. Bylo krasné naslouchat tomu,
jak Biih kona velké véci v jejich Zivotech, pfestoze jsme
slabi, hfi$ni a nedokonali.

Vyvrcholenim této etapy bude Kvétnd nedéle, kdy z rukou
cirkve pfijmou palmu. Ta je nejen symbolem vééného
Zivota, ale i pfipominkou naseho spole¢ného povolini
vydévat svédectvi o vife v kazdodennim zivoteé.

= Libor Tomanek



Exodus

Zacatkem brezna se bratri Exodu rozhodli
zpestfit si sve kazdotydenni setkani
bratrstva navstévou Balatonu v Novém

Hrozenkové.

Pro ty, co nevédi — je to vodni nddrz vyuzivina hlavné
v 1été ke koupdni a rekreaci. Jelikoz jednou z disciplin
postniho Exodu je také sprchovat se jen studenou vodou,
mélo spole¢né koupdni v piedjarni vodé provéfit, jestli byl
nas ,vycvik® v téhle discipliné aspésny. A ano, aZ na par
objektivné uznanych vyjimek (zlomena kli¢ni kost) se
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vsichni po vzoru lednich medvédu na dvé minuty ponofili
do vody o teploté 7-8 °C. Nékdo to zvlidl bez problému
a né¢komu to moc nesedlo, coz zdvisi 1 na momentalnim
fyzickém stavu. Studenou se sprchuji pravidelné a cekal
jsem to viceméné bezbolestné, ale Gplné tomu tak nebylo
— sprcha a koupdni je rozdil :). T4, co provozuji otuZovani
pravidelnég, budou jisté védét vice.

Poté jsme se zahtili cestou ke kfizi nad nadrzi. Krpil
to byl docela slusny a také provéfil jednu z Exodus dis-
ciplin — cviceni 3x tydné. U kifize nédsledovalo kratké
slovo o. Jana, pak sdileni v mensich skupinkdch. Jelikoz
byla nedéle a tu je potieba slavit i v postu, zakonc¢ili jsme
setkdni v restauraci s tradi¢ni valagskou kuchyni. Nealko
ndpoj byl samoziejmosti (také disciplina Exodu — nepit
alkohol) i k ddivu hospodského, ktery moc nechdpal,
pro¢ dospéli chlapi pfipiji kofolou :).

Postni doba, hlavné v dnesni dobé, déva piileZitost usebrat
se do ,ticha pousté®, obritit svoji pozornost od ,hluku
svéta“ k Bohu (,nejen z chleba Zije ¢lovék®), sdilet s nim
svoje starosti a moznd, s jeho milosti, i néco zménit
k lepsimu. Kdyz se k tomu pfidaji bratfi spole¢né, je to

vev s

o to povzbudivéjsi.

Vice informaci o Exodu najdete na strankach farnosti
v sekci Spolecenstvi.

DusSan Pancisyn
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Rozhovor

KaZzdy mame najit svuj
zpusob, jak svétu pfinaset
dobro, pripomina Jaromir
Mikusek

Ve svych devadesati letech patfi Jaromir
Mikusek k nejstarsim ¢lendm nasi
farnosti. Za jeho zivota ve Valasskem
Mezifi¢i se zde vystfidalo hned nékolik
knézi, na néktere z nich dodnes rad
vzpomina. Pracoval v roznovske Tesle jako
odbornik na polovodicovou technologii

a po prevratu se stal poradcem
lidoveckych ministrd. V rozhovoru se

S nami podeéli o sve vzpominky i pohled
na dnesni svet.

vvvvv

rodil. Co vis do mésta privedlo?

S manzelkou jsme oba dva puvodem Vsetindci.
Absolvoval jsem obor fyziky na tehdejsi Brnénské
univerzité (dnes Masarykové), a protoze v tu dobu se
zacala vyvijet po celém svété polovodicova technologie,
tak z rozhodnuti strany a vlady jsem byl poslan v roce
1960 na umisténku do Roznova pod Radhostém. Bylo
nds tam takto pfidélenych vic a Tesla potfebovala pro
své pracovniky najit bydleni. Tenkrat v Roznové jesté ne-
byly paneldky, tak jsme dostali byt tady na novém sidlisti

.....

Ve mésté tedy zijete uz vice nez Sedesat let. Za tu dobu
se ve farnosti vystiidalo mnoho knézi — na kterého
z nich rad vzpominate?

V dobg, kdy jsme sem pfisli, tady neoficidlné pi-
sobil otec Jaroslav Kaspar — na toho rdd vzpomindm.
Nemél statni souhlas k vykonu duchovni ¢innosti a Zivil
se jako prodavac v Mototechné. Otec Kaspar si nds jesté
spole¢né s dal$imi rodinami — Jake$ovymi, Petralkovymi,
Krupic¢kovymi, Kotasovymi, Martinkovymi — vzal pod
palec a tvorili jsme takové tajné spoleenstvi. Bud jsme
se schédzeli u sebe navzdjem v domécnostech nebo jsme
obcas délali vikendové vyjezdy napiiklad do Frydlantu.
Pomérné dlouho tady byl fardfem otec Krupica. Nékteii
farnici ho neméli v oblibé, protoze byl ¢lenem Pacem in
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terris a vychdzel s mistnim komunistickym tajemnikem.
Mohl ale na komunistech vydobyt i spoustu dobrych véci
— jeho zasluhou se tehdy kostel modernizoval a hodné
opravil. Jeho pfi¢inénim také dostali néktefi knézi statni
souhlas — tfeba otec Prokop Siostrzonek, ktery o néj ale
brzy pfisel, protoze se komunistim nelibilo, Ze se staral
o mlddez. Jelikoz se potom musel néjak Zivit, dohodil
jsem mu misto ve vyrobé v Tesle. Tam byl kryty a stal se
velmi oblibenym pracovnikem. Kamaradi, které zde zis-
kal, za nim jezdili i v dob¢, kdy uz se stal pfedstavenym
bfevnovského kl4stera.

Rekli mi, Ze kdyZ chodim
do kostela, nemUzu prednaset
na vysoke skole.

Jaké to pro vas bylo byt kiestanem za komunismu?
Pocitil jste utlak ze strany rezimu?

Ja jsem mél $tésti, Ze jsem byl na pomérné volném
pracovisti, kde vétsina lidi smyslela podobné. Jednou Tesla
dostala za kol zfidit pfedndskovy program na polovo-
dicovou technologii na vysoké skole v Olomouci. Muj
nadfizeny Emil Belu$ mé povéril, abych tam jezdil vyu-
¢ovat misto néj. Jeden semestr jsem tam pod jeho jmé-
nem odpfedndsel, ale pak jsem se dostal pod zorny thel



soudruht mistni organizace KSC. Predvolali si mé a fekli
mi, Ze kdyz chodim do kostela, tak je vylouceno, abych
pfednasel na vysoké skole. Tim to skonéilo a uz jsem pak
byl jen fadovy pracovnik. Ale mél jsem to dobré, protoze
polovodicovi technologie byla na vysoké drovni zejména
v zdpadnich zemich, takze jsme méli skrze technickou
knihovnu v Roznové pfistup k vyborné technické lite-
ratufe v rustiné i angli¢ting.

Vy jste tehdy umél anglicky?

Ze skoly jsem anglicky neumél, ale nezbylo mi nic
jiného nez se to naucit. Pak jsme si s kolegy sami knihy
preklddali. Kazdy z nds prelozil néco a $ifili jsme si to
mezi sebou. Posléze jsme spolecné zpracovali knihu
o epitaxni technologii, ktera vysla dokonce i v rustiné
v Sovétském svazu.

Po revoluci jste se ze svéta polovodic¢u dostal az
do prostfedi vrcholné politiky jako poradce ministri
Josefa Luxe a nasledné Cyrila Svobody. Jak se to stalo?
Po ptevratu jsem vstoupil do lidové strany, ktera pro-
chézela velkymi zménami. Meénilo se vedeni, potfebovala
se formulovat novi stranickd politika a ja jsem se na tom
podilel jako politicky poradce strany. Ucastnil jsem se
programu zahrani¢nich organizaci, které nim nabizely
zaskoleni v riznych oblastech, abychom byli pfipraveni
na fungovini v demokracii. Pracoval jsem proto v Praze
na sekretaridtu lidové strany. Joset Lux se potom stal
ministrem zemédélstvi, potfeboval néjakého blizsiho
spolupracovnika a pretihl si mé k sob¢.

Co role poradce obnasela?

Byla to spi$ takova ufednicka priace — musel jsem
analyzovat dokumenty, které méla vldda projedndvat
a vypracovéval jsem k nim stanoviska. Ale nemohl jsem
jen lezet v papirech — abych se v problematice spravné
zorientoval, musel jsem kontaktovat znalce riiznych obori,
zastupce odbort nebo primyslu. Nastésti se k Josefovi
hlasilo hodné lidi, takze jsem se radil s takovymi kapaci-
tami jako napfiklad s ekonomem Lubomirem Ml¢ochem
nebo filosofem Janem Sokolem a dal$imi.

Zminil jste, ze jste do lidové strany vstoupil v dobé
velkych zmén. Mite na to néjaké zajimavé vzpominky?

Po revoluci puasobily chvili dvé kfestanské strany
— Ceskoslovenska strana lidova a nova Kfestansko-
demokraticka strana. Aby se netfistily hlasy, vyzvali jsme
po kostele viechny pfitomné, aby pfisli na faru a poradili
ndm, kterou stranu chtéji podporovat. Vsichni samoziejmé
chtéli lidovce, kdyz uz strana prestila celou dobu komu-
nismu. Lidovd strana se ale musela zménit, protoze byla
komunismem posramocend. Na prvnim sjezdu strany
byla volba nového predsedy, kde kandidoval Josef Lux, ale
i starsi stranické struktury. Kdyz se schuze prerusila, sli
jsme se ven radit a jd jsem tam pro odlehéeni v hloucku
pronesl ,Fiat Lux — budiz svétlo”. Lux byl tehdy zvolen
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velkou vétsinou.
Nez jsme se sesli k rozhovoru, fikal jste, ze byste rad
hovoftil i o ekumenismu.

Ano, mam totiz velkou vyhodu, Ze jsem mél rodice
dvou vyzndni — tatinek byl katolik a maminka evange-
licka. Vzdycky jsem mél blizko k obéma denominacim
a mohl jsem Cerpat z obou. Dfiv to bylo tak, Ze pokud
se uzaviral snatek s osobou jiného kiestanského vyznani,
katolicka cirkev trvala na tom, aby déti byly pokitény
v fimskokatolické cirkvi. U nds nikdy zadné rozpory
kvili ndbozenstvi nebyly, ackoli byly i rodiny, kde kvili
nim déti od nabozenstvi uplné odpadly. Diky mamince
a jeji rodiné jsem vzdycky mél vazby na evangeliky, i tady
jsme jim tam pomahali. Jeden ¢as jsem taky v nasi farnosti
délal biblické hodiny podle Bible s komentafi, kterou

vydali evangelici — tak i v tomto se ty dva ndbozenské
proudy propojily.

Kazdy Cloveék prichazejici na svet
dostava ukol byt Clovekem pro
ty vakol.

Dnes se ndm miize zdit, Ze se ve svété kolem nis déje
mnoho zlého — nejvice se nas dotyka vilka na Ukrajiné.
Vy jste jako dité zazil svétovou vilku, prezil jste i de-
setileti komunistického rezimu. Poradite nam, kde
hledat nadéji?

Frantiskdn Richard Rohr fika, Ze Zijeme ve svété,
ve kterém se pravidelné stfidaji faze fidu, zmatku a nové-
ho fidu a tak pofdd dokola. Tento ,pesimisticky zikon
moudrosti” musime brit vazné, pfijmout, Ze takto to
je. Zaroven ale mame usilovat o co nejdelsi dobré casy.
Velmi mé oslovila myslenka teologa Karla Rahnera,
ktery fikd, Ze kazdy ¢lovék prichdzejici na svét dostdva
tkol: nalézt vlastni autenticky zpusob lidstvi ve vztahu
k druhym lidem — to jest zpusob, jak byt ¢lovékem pro
ty viikol. TakzZe musime ten svét brat takovy, jaky je, ale
snazit se najit kazdy svij zpisob, jak pomdhat druhym
a pfinaset do svéta dobro.

Michaela Grygarikova

Jaromir Mikusek

Zije ve Valasském Mezifi¢i, loni oslavil devadesat
let. Vystudoval fyziku na tehdejSi Brnénske
univerzité (dnes Masarykova univerzita).

S manzelkou Janou jsou spolu 66 let a spolecné
vychovali 5 déti. Ma 16 vnoucat a 18 pravnoucat.
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Z kultury

Rok svatého Frantiska
Z Assisi

Rok 2026 vyhlasil papez Lev XIV. Rokem sv.
FrantiSka. Od smrti tohoto mimorfadnéeho
muze, ktery patfi k nejznaméjsim

a nejuctivanéjsim svétclm nasi cirkve,
uplyne pravé letos 800 let. Cesti
frantiskani nabizeji v soucasne dobé

k seznameni a inspiraci webove stranky
www.frantisek800.cz.

Sv. FrantiSek z Assisi (Cimabue)

Chudy z Assisi, jak jej dnes ¢asto nazyvime, nepochdzel
zdaleka z nuznych poméri. Naopak se narodil do za-
mozné rodiny jako Giovanni Battista Bernardone a téméf
polovinu jeho Zivota pfedstavuje materidlné zajisténé
obdobi stravené Zivotnim stylem mladého muze teh-
dejsi italské spole¢nosti. Pochopit celou $ifi a hloubku
Frantiskovy osobnosti, k niz dorostl po své konverzi,
neni viibec snadné. Pokouseli se o to jak autofi ¢etnych
Zivotopisu a legend o jeho ¢inech, tak také jeho nasle-
dovnici — tzv. mensi bratii, ktef{ pfijali zdvazky ve formé
zasvéceného zivota podle vzoru a reguli svého zakladatele.
Tomuto tématu bychom se chtéli vénovat vice v pfistim
&isle Zivota farnosti.

Vyznam a vliv sv. Frantiska na zivot cirkve stfedovéké
spole¢nosti byl mimofadny. Znamenal totiz zdsadni
impuls a inspiraci pro obrat od rozmatilého a ndsi-
Inického Zivotniho stylu mnoha cirkevnich pfedstavite-
la zpét k idedlim evangelia: chudobg, bratrstvi a pokoji
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— miru s Bohem, lidmi i celym stvofenim. Frantiskovo
znovuobjeveni a vyzvednuti Krista tichého a pokorného
srdcem jako autentického zdroje ldsky a miru znamenalo
v tehdejsim kiestanském svété radikdlni zménu, jejiz ak-
tudlnost vnimdme i v soucasnosti.

Svaty Franti$ek z Assisi v extazi (Caravaggio)

Soucasny pohled na svatého Frantiska z Assisi lze rozsifit
i nad rimec tradi¢niho cirkevniho vnimani a pfedstavit
ho jako univerzalniho
svétce, ochrance ves-
kerého Boziho stvoreni
a symbol jednoduchosti
v dnesni konzumni dobé.
Jeho odkaz je dnes vyso-
ce relevantni nejen pro
kiestany, ale i pro sekuldrni
spole¢nost.

*  Patron ekologie a udr-
zitelnosti: Frantisek
je vniman jako ¢lovek,
ktery vidél v celém
stvofeni zrcadlo Bozi
dobroty; k veskeré pti-
rod¢ pfistupoval jako
k ,sestfe a matce”, coz
je inspiraci pro sou-
¢asnou ekologickou
etiku a boj proti kli-
matické zméné.

Posledni pfijimani
sv. Frantika (Rubens)

* Symbol radikalni chudoby a jednoduchosti: V dob¢
zaméfené na vyrobu a spotiebu se Frantisek stivd
kritikem hromadéni majetku. Jeho ,chudoba” neni
chdpina jen jako materidlni nedostatek, ale jako osvo-
bozeni od zévislosti na vlastnictvi. Je to soucasné
také vyzva k solidarité s lidmi na okraji spole¢nosti.

* Most mezi nabozenstvimi a mirotvorce: Frantisek
je oceflovin pro své usili o dialog, coz demonstruje
jeho historické setkdni se sultinem béhem kiizickych



tazeni. Jako ¢lovék hlubokého vnitiniho pokoje pred-
stavuje poselstvi miru v kontextu dnesnich vale¢nych

konfliktd.

e Bratr Frantisek” misto nedosazitelného svétce:
Moderni pohled odkryva Frantiska jako lidskou
bytost, kterd prosla hlubokou vnitfni proménou
od marnotratného mladika k mystikovi. Diraz je
kladen na jeho radost, bratrstvi a ,bldznovstvi” pro
Krista.

Udalosti ze zivota svatého Frantiska nasly sviij odraz
a zpodobeni téZ u etnych umélct. Uvddime zde alespon
nékterd nejvyznamnéjsi dila malifa z obdobi renesance
a baroka. (Obrazky jsou poskytnuty s laskavym svolenim
Art Renewal Center.)

Sv. Frantidek z Assisi (EI Greco)

Knéz Jifi Jan Vicha, rodak ze slezskeho Skfipova
(1923-1997), po ukon¢eni gymnazia v Praze
vstupuje v roce 1940 do noviciatu u kapucinu

na HradCanech. V fadoveém ucilisti se vénuje studiu
filosofie a teologie.

V €ervnu 1948 je vysvécen na knéze prazskym
arcibiskupem Beranem. V Unoru 1961 je zatCen,
obvinén z velezrady a odsouzen ke 14 letim

do Valdic; propustén je vroce 1968. Od roku 1969
pak pUsobil v duchovni spravé, mimo jiné v Choryni
a Fulneku.

Vaclav Dfimal
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Chudi (Jiri Jan Vicha)

Ne byt
ale

stdt se
chudym
je tézké

Jen oni se
Sluncem

pokrevni

Jen oni

pristavy
Luny

Jen jim
patii
Zemé

Frantisku bratfe
Slunce Luny Zemé
Ohné Vody a Skal
kdo té& tak vasnivé
polaskal ---

v o¢ich m4s dl svéta
¢esna hvézd

v rukou a nohou
krvavd hnizda

pro bolest

a v srdci

skiivana
Frantisku
kdejaké chapadlo
se tvymi

ranami

propadlo

Jen oni

chudi

svétci

bésnici

vidouci
sestficko Smrti
vid Ze
neumrou

co by si

bez nich pocala

bolest

(Ze sbirky ,Krajina milost‘, Votobia 1991)
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Centrum pro rodinu

V lednu a inoru probéhl kurz Vychovy teenageri pro
rodi¢e. Dékujeme vSem tcastnikiim za ochotu nalézt
zpusob, jak se svymi potomky komunikovat a vést je
k odpovédnosti, trpélivé naslouchat a byt jim pravodcem
v dobé jejich dospivani.

Nase spolecenskd mistnost praskala ve $vech, kdyz se

konal leto$ni prvni klub pro holky.
r ~= 77

Niadherné pocasi nds piivitalo pfi letosnim prvnim

EKUspaciru ve Valasské Bystfici. Pfecetli jsme uryvek

gy R R b T
M

z Jer 17,5-10, posilnili se dobrotami z batiazka a vyrazili
na 7km trasu. Po cesté se k nim pfipojil i mistni knéz o.
Jan V14cil, a tak jsme na zdvér naseho putovini dostali
i pozehndni. Uz ted se té$ime na dalsi setkdni v dubnu.

Jsme rddi, Ze se nadile schdzime a chvilime Boha pii

biblickych tancich.

Velmi oblibenou ¢&innosti rodiéd (prarodiéa) s détmi se
p
jevi tvofeni keramiky.

Letos byly pfipravené v rimci tydne manzelstvi dvé stez-
ky pro manzele (na Soldni a v Kel¢i), pfi kterych se opét
manzelé mohli zamyslet a popovidat si o svém vztahu.

V Zasové se uskutecnila postni duchovni obnova pro
muze, tentokrit s o. Janem Machem. Hutny program,
prochézka s modlitbou a dobry obéd — to vie zazilo 26
ucastnika.

V rimci setkdvani seniori se uskute¢nila beseda s jih-
nem Petrem Vrinou, se kterym pldnujeme od dubna kurz
HAGIOTERAPIE. Jiz nyni zveme na Moravskou pout
seniorti na Hostyné 21.5.2026. Pojede autobus a uz ted
se muzete telefonicky v CPR piihlasovat.

V kvétnu také pripravuje-
me Dékanétni pout rodin
v Zasové. Termin je ten-
tokrat v nedéli 31.5.2026
odpoledne. Zahdjime msi
sv., ktera bude slouzena
za Cleny a podporovate-
le spolku. Pak jiz bude
program vénovany ak-
tivitim pro déti, relaxaci
pro rodiny a spole¢nému
spolecnému slaveni nedéle.

Dékujeme véem, ktefi se
jakymkoliv zptisobem za-
pojili pfi tvofeni pianicek
a pernicka pro seniory
v nasem dékanatu, které
probéhlo ve spolupra-
ci s Charitou Valasské
Mezitici.

= Lenka Princova a Jana
Trusinova
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prednaska s knézem
poviddni

svatd zpovéd
tutoring /
zabava

RURZ ROSLE 1L

Kurz rozvoje osobnosti pro zeny

s ~
13.4.,27.4,,11.5.,25.5.,8.6. 2026

cas: 17.00-19.30 h

misto: FARA VALASSKE MEZIRICI
SPOLECENSKA MISTNOST CPR

4..rnlht..i.wh-.. - u.mn... cena: 1750,  Ké/osoba
kazdd z nds je jako
krdsnd kedting, kterd
venia ddud lidem okolo

kurzem provazi psycholozka

14:00-17:00 h e Mgr. Irena Smékalova
ik e i, 2 _...- ] L obdarovand”. y 9 y.
: s TEMA: Btih a jeho pFitomnost blizko nis

f N
My Zeny v sobé ukryvame obrovshy potencial. Bylo by skoda ho nechat lezet ladem.
Pojdme ho spoleéné objevit a rozvinout!

TEMATA KURZU

Mocslovaaneb  Emoénd Zivowni hodnoty  Nikdy nend pozdé  Sebehoudevaci
jak mluvit ki sobé  inteligence aneb  {(laskavost, N BP0 Hojenou techniky aneb jak
adrubim. jak zvladat hnév  trpélivost..) rodinu, Comohu  5i mohu pomaci
a fjiné emoce. aneb Tindcta udélat pro lepdi sama.
Horintshjm atmosféru
v praxi, avetahy
v roding?
L ‘e v
AFL
L
] ﬁ*_‘ T, | <¢umm PRIHLASENI ZDE
Oh- Sy
L Ch

-
G B05552 728 ,‘!“
BOE 2 728, 722 741 636 mm ‘! 2 733741636 wy
,!lﬁ ) B e mezirici@ado.cz w - @ www.valmez.depr.cz ARCIBISRUPSTY]
i . ‘ P T TP
WA ez.depr .

Hagioterapie

Zakladnim nastrojem hagioterapie jsou biblicke
pribéhy. Nevykladaji se vSak historicky nebo
nabozensky, ale spiSe jako osobni zkusenosti
téch, ktefi je prozili. Udalosti se dotykaji zakladnich
otazek zivota, smrti, smyslu ¢i hodnot dobra

a zla. Cilem sebezkuSenostniho procesu je nove
porozumeni vlastnimu zivotu.

Lektori:
Mgr. Petr Vrana Mgr. et Bc. Eva Kurowski - psycholozka, historicka
> Mgr. et Bc. Eva Kurowski uméni, absolventka psychoterapeutického
M!ﬂ 8. 4., 29. 4., 6. 5., 20. 5., 17. 6. vycviku v logoterapii a existencialni analyze,
fara Valadské MezirFiél, W mistnost CPR arteterapeutka. V soucasnosti pracuje v ambulanci

19..30,30 h klinicke psychologie v Ostravé a v Poradenskéem
e’ a kariernim centru OU; profesné se zajima
0 imaginaci, relaxacni techniky a zvladani stresu.

Mgr. Petr Vrana - jahen fimskokatolicke cirkve,
pedagog, nemocnicni a vézensky kaplan.
Absolvoval vycvik v existencialni hagioterapii

a sebezkusenostni ¢ast vycviku ve skupinove
psychoanalyticke psychoterapii.

1500,- Kélosoba
(platba na prvni lekei hotovd)

"y & g Jlltlll’c]‘\};lll"l il
www.valmez.depr.cz MOUCKE
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ZS Salvator

Zpravy z nasi zakladni skoly Salvator
zacCinaji ohlednutim za uplynulymi
udalostmi.

Zapis do 1. ro¢niku

Dulezitou udalosti pro kazdou skolu je bezpochyby zapis
budoucich prviidcki, kde se ukdze, jak naplnénd nova
tfida bude a jak se zméni nebo nezméni celkovy pocet
zaka Skoly. Ve ¢tvrtek 15. ledna jsme ve $kole ptivitali
rodice s détmi, které ¢eka od zafi zahdjeni povinné skolni
dochézky. Tento den je vyznamny pro celou rodinu, a tak
budouci prvnacky doprovazeji k prvni navstévé skoly
tfeba i jejich starsi ¢i mladsi sourozenci. Mohl probihat
v dobé od 15. ledna do 15. Gnora. U zdpisu déti plnily
zébavné dlohy, kreslily postavu a povidaly si s pani udi-
telkou. Néktefi zpivali nebo pfedndseli. Na pamatku
na tento den si déti odnesly nejen pamétni list, ale i dalsi
darecky, které pro né pfipravili star$i spoluzici a pani
ucitelka budouci L. tfidy s pani vychovatelkou z druziny.
Do budouci I. t¥idy byli pfijati 23 Zdci a uz se na nové
prviiacky tésime. (Poprvé se zapsané déti spolecné set-
kaji ve skole jesté v tomto skolnim roce, o setkiani budou
rodice v&as informovini.)

Vysledky narodniho testoviani SCIO

Také v tomto $kolnim roce jsme se zapojili do tradi¢niho
testovani zakud 6. a 9. ro¢niku. Uskute¢nilo se na podzim
a zaci pfi ném opét dokazovali znalosti v pfedmétech
matematika, Cesky jazyk a nechybély ani obecné studijni
ptedpoklady. S potésenim jsme v lednu obdrzeli zpravu
o vysledcich tohoto testovani — o srovnani nasi skoly
s ostatnimi zapojenymi. Nasi tfi Zdci se umistili na $pici
mezi Zdky danych ro¢nika (a jim pfislusnych roénika
viceletych gymnazii) ve Zlinském kraji. Jmenovité: Jan
Stancik — IX. tfida (3. misto OSP), Dominik Korycansky
— VI. t¥ida (2. misto za CJ) a Elia§ Dfimal — V1. tfida (1.
misto za Matematiku, 2. misto za CJ a 3. misto za OSP).
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Sachovy turnaj druzstev

V lednu se osm zaku nasi $koly zicastnilo $achové soutéze
¢tyfclennych druzstev zakladnich a stfednich skol, kterd
se konala v Liptile. Letos jsme vyslali opét dvé druzstva.
Mladsi tym nastoupil ve slozeni Matyds Kutdlek, Hubert
Holec, Karel Pekarek a Nikol Dfimalova. Starsi katego-
rii reprezentovah Jan Stancik, Magdalena Petrovickd,
Martin Kristof a Ondfej Zamboch. Vsichni hraci bojova-
li s velkym nasazenim a snazili se co nejlépe vyuzit své
Sachové znalosti a dovednosti. V celkovém souctu bodi
se mlad$imu druzstvu podarilo vybojovat skvélé 3. misto
z deseti tymu. Stejného uspéchu dosdhli i zaci starstho
tymu, ktefi rovnéz obsadili 3. misto z deseti druzstev.
Druzstvo mladsich $achista bylo dodate¢né pozvino
do krajského kola této soutéze, prestoze ze 3. mista by
nepostoupilo, protoze jedna skola se z ucasti omluvila.

O poklad stryca Jurasa

Na konci ledna se konalo v Méstské knihovné
ve Valasském Mezifici, vyhodnoceni literdrni soutéze
,O poklad stryca Jurdsa.“ Z nasi skoly se zdcastnili tfi Zaci,
ktefi se umistili na stupnich vitézi. Veronika Pospisilova
ze VII. t¥idy v kategorii komiks ziskala 1. misto, Elids
Diimal ze VI. tfidy v kategorii poezie ziskal 2. misto
a Natilie Zimakova, taktéz ze VI. tiidy, v kategorii préza
3. misto. Kazdy z nich si odnesl nejen diplom za uspéch,
ale také zajimavou knihu, nechybéla ani sladkd odména.

Vsem tfem gratulujeme a pfejeme jim Gspéch i v okresnim
kole, které bude vyhodnocovat Okresni knihovna
ve Vseting.

O zlatou olovnici

Skupinka zdka 8. ro¢niku, kterou tvofili dva chlapci a dvé
divky, se ve stfedu 28. ledna zucastnila femeslné jednoko-
lové soutéze O ZLATOU OLOVNICI. Konkurence
byla velkd, do soutéze se piihlisilo $est $kol z naseho
mésta. Chlapci vyrabéli dle ndkresu dfevénd krmitka,
dévcata zase malovala na kameny akrylovymi barvami.
Odborn4 porota slozena z uciteli SPSS Valagské Mezitici
hodnotila vyrobky velmi peclivé. Vysledky byly pro nis
ohromujici. Mezi dévéaty 1. misto obsadila Magdalena
Petrovicka, 2. misto patii Veronice Bacové. V chlapecké
kategorii se na 1. mist¢ umistil Jan Bernkopf a krasné 4.
misto obsadil Jan Heller.

Recitace

Po skolnim kole v recitaci nds reprezentovali v okrs-
kovém kole v zdmku Zerotint ti recititofi, ktefi po-
stoupili ve svych kategoriich. Za I. tfidu Soﬁe Janovska
a Dominika Zilinsk4, za II. a III. tfidu Marie Zavi¢ikova
a Marek Both, za IV.a V. tfidu Valentina Petrovd a Jon4s
Kutilek a ze VII. tfidy Anna Bothova. Porota v okrskovém
kole nakonec ocenila Valentinu Petrovou, kterd ziskala
pomyslnou stfibrnou medaili za 2. misto a postoupila
do okresniho kola, uskute¢ni se v Roznové p. R.



Lyzaisky kurz pro 1.i 2. stupen

V pribéhu mésice ledna se uskute¢nil lyzaisky kurz pro
zaky 2.— 4. ro¢niku ve Ski aredlu U Sachovy studdnky, kde
z4ktm i instruktorm pfily nejen vyborné snéhové pod-
minky, ale také pocasi. Zici byli rozdéleni do ¢tyt druzstev
podle svych dovednosti. Zkusené;jsi lyzafi si zdokonalovali
techniku jizdy, zatimco Gplni za¢4te¢nici se seznamovali
se zaklady lyzovani. Velkou pochvalu si zaslouZzi zejména
ti, ktefi se po né€kolika hodinich vyuky odvézili vyrazit
na velkou sjezdovku, coz vyzadovalo nemalou davku
odvahy. Zavére¢ny den kurzu patfil tradiénim zdvodim
ve slalomu. Déti predvedly své lyzaiské dovednosti, zu-
rodily vse, co se béhem tydne naudily, a podaly opravdu
skvélé vykony. V druhém tdnorovém tydnu se lyzaiského
kurzu zdcastnili také Zdci 5. a 7. ro¢niku. I ten byl plny
sportovnich vyzev, novych zkusenosti i spole¢nych zazit-
ku. Pfestoze pocasi ani snéhové podminky tentokrit uz
tak nepftaly, Zaci se s tim dokdzali velmi dobfe vyrovnat.
O to vice si zaslouzi pochvalu za svou vytrvalost, snahu
a pozitivni pfistup po cely tyden. Nechybéla ani skupina
snowboardistu, ktefi pilovali rovnovéhu, oblouky i jisto-
tu pii jizdé. Vyvrcholenim celého kurzu byl zévérecny
slalomovy zavod. Déti predvedly, jaky pokrok béhem
tydne udé¢laly a mnozi sami sebe mile pfekvapili svymi
vykony. Velkou pochvalu si v§ak zaslouzi vsichni nejen
za sportovni vykony, ale také za chovini, ohleduplnost
a tymového ducha, které béhem celého kurzu prokaza-
li. Slavnostni vyhodnoceni obou kurza a vyhlaseni vy-
sledka zdvodu probéhlo vzdy nisledujici pondéli rdno
v télocvicné. Zaci obdrzeli diplomy a sladkou odménu.

Diky vSem instruktorim za realizaci kurzu — at uz nasim
uditelam (Mgr. Klaudie Pruzincovd, Mgr. Martin Holis
a Mgr. Simon Vrina), tak také externistim (Jonds Vrana
a Jindfich Vrdna ml.). Podékovani patfi téz asistentce
Zuzce Coufalikové za pomoc.

Osvétim

V pondéli 9. tnora se vydali do Polska na prohlidku
Osvétimi, jednoho z nejvétsich a nejhriznéjsich koncent-
ra¢nich tdboru, Zdci 9. ro¢niku za doprovodu ucitelt Jitiho
Krupy a Anny Hiibkové. Jako prvni je ¢ekala prohlidka
koncentra¢niho tdbora Osvétim, némecky Auschwitz.
Zde mohli zaci vidét mnoho krutosti pachanych na ne-
vinnych lidech. Hluboce na vSechny zapusobily véci, které
se po lidech poslanych do Osvétimi dochovaly. Potom
se pfemistili do koncentra¢niho tibora Osvétim II. —
Brezinka — Birkenau. Vidéli koleje, které vedly do stfedu
tibora a kterymi se nikdy nedalo vritit domd. Na rampé
u koleji byla vzdy hned po pfijezdu transportu providéna
tzv. selekce — rozdéleni lidi na ty, kdo $li na okamzitou
smrt, a na ty, kdo byli vybrani na praci. Spole¢né si zZéci
prohlédli désivé Zivotni podminky, ve kterych vézni museli
prezivat. Z tohoto zdjezdu si vsichni odnesli silny zazi-
tek a pfedev$im uvédomeéni, jak hrozni je vilka a kolik
lidského utrpeni pfindsi.

BREZEN 2026

Béh pro détsky hospic Cibulka

V minulém ¢isle ZF jsme informovali o tom, Ze jsme se
ptipojili k vyzvé Béh pro Cibulku. Akce byla ukonéena
k 15. bfeznu. Symbolickym startovnym 20,- K¢ na osobu
a ubéhnutim nestanovené délky trasy jsme pfi¢inénim
nékterych zdka a vétsiny uciteld odeslali na stanoveny
ucet 3321,- Ké. Dékuji vSem, ktefi se zapojili a détsky
hospic Cibulka podporili.

(Vsechny uskute¢néné skolni i mimogkolni akce $koly
vklddime na webové strinky www.zs-salvator.cz, kde
jsou pfipojeny také fotografie.)

V nejblizsim obdobi nds ¢ekad: ve stfedu 1. 4. bude projek-
tovy den s velikono¢ni tematikou; devatici budou v dubnu
fesit tlohy pfijimacich zkousek; ukonéime treti Ctvrtleti
a uskutecni se konzultace s rodi¢i. Od kvétna zahdji
prviidcci a druhdci lekce pfedplaveckého vycviku.

Pfejeme v§em ¢tendium Zivota farnosti pékné jaro
a pozehnané velikono¢ni svétky.
Magda Krupova

PoZehnané velikonocni svatky
pFeji #4ci a zaméstnanci ZS Salvator



ZIVOT FARNOSTI

Skaut, Orel a Rybicky

Spoleéné akce skautu

Spole¢nych akei, jez Sedmykrisky a Sedmicka zazili, ne-
bylo pomalu. Za¢itkem prosince tady probéhla tradi¢ni
Mikulasska besidka, béhem které rodi¢e mohli zhlédnout
pfedstaveni svych déti a déti zase dostaly za odménu
od mikuldsské druziny néco dobrého na zub. V lednu
nds Cekaly Zlaté trenky — tradi¢ni mezioddilovy turnaj
v ringu. Zde se zadafilo obéma oddilim, kdy holky ze
Sedmykrasek obsadily 2. misto v nejstarsi kategorii a 1.
misto ve star$i kategorii a kluci ze Sedmicky se umistili
na 2. misté ve starsi kategorii. Blahopfejeme. Unor jsme
zacali spole¢né 32. ro¢nikem skautského plesu. V polovi-
né inora jsme se stfediskem vyrobili na 250 svicek v ramci
projektu Svétlo a teplo pro Ukrajinu.

Sedmykrasky

Mimo spole¢né akce u nis
probéhla jarni vikendovka
ve Velkych Karlovicich
na Bafince ve dnech 13.-15.
bfezna. Tentokrét jsme se ocitly
v pohadkové fisi, ze které jsme se
béhem vikendu snazily najit cestu
zpét do naseho svéta. Na cesté
jsme potkévaly razné pohadkové
postavy, které nim pomdhaly.

Sedmicka

Od listopadu uz se toho hodné
uddlo. Krom kazdotydennich
schuzek a nejraznéjsich aktivit
navic, jako tfeba pravé probi-
hajici postni vyzvy, jsme méli
také fadu oddilovych akci.
V prosinci probéhlo vyzvednuti
Betlémského svétla, které jsme
stejné jako loni spojili s pfespa-
nim v klubovné. Betlémské svét-
lo jsme pak rozdavali vefejnosti
den pied Stédrym dnem. Jesté
pfedtim vsak probéhla oddi-
lov4 novinka, totiZ vanoéni be-
sidka. Kalendafni rok jsme pak
v kolektivu vedoucich zakondili
spole¢né na Korabkach (mala
chata na Lhotich). No a posledni
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probéhlou akei byl zimni tabor, ktery se uskutec¢nil na pfe-
lomu dnora a bfezna v Lidecku. Snéhu sice nebylo, ale
dostalo se ndm nihrady v podob¢ krasné prirody a mnoha

skal v okoli. :)

Radi bychom Vis pozvali na udélosti, které nis ceka-
ji v nejblizsi dobé. V sobotu 11. 4. se zucastnime akce
Uklidme Valmez, sraz bude v 8:30 u Krésenského pivova-
ru, konec je plinovany do obéda, s sebou staci svacinu
a piti; rukavice a odpadkové pytle budou zajistény. V so-
botu 25. 4. se kona tradi¢ni vyprava na Ivancenu.

= Hedvika Petrovicka a Jakub Triebenekl




K nebesum se orla
vzletem... aneb kam se
Orloveé ubiraji?

Mili pritelé, uz je to tady! Slova pisné se stdvaji sku-
te¢nosti, protoze dva ¢lenové z nasich orelskych fad
budou pfi slavnosti 6. cervna na brnénském vystavisti
BLAHORECENI! Jsou to Jan Bula a Viclav Drbola,
dva knézi, ktefi byli obétmi komunistické perzekuce
v 50. letech. Jiz v fijnu 2025 to potvrdil papez Lev XIV.
Jejich Zivotni ptibéhy jsou pro nds inspiraci ve vérnosti
hodnotim, odvaze i sluzbé druhym. Navic oba knézi jsou
prvnimi blahoslavenymi moderni ¢eské historie.
Ptipravy na tuto velkou sldvu jsou v plném proudu a pifi-
hlasovini uz bylo spusténo! Proto nevédhejte si alespor
zajistit mistenku a obéd. Veskeré informace najdete
na strainkdch: www.buladrbola.cz

Pro dobrovolniky nejen z orelskych fad je moznost se
ptihlasit na slavnost blahofeceni i do pfipravného a rea-
liza¢niho tymu. Pijdeme ve stopach knézi Buly a Drboly
a najde se dostatek dobrovolnikd?

Co nam rok 2026 prinasi

Uz je to néjakou dobu, co jsme vim naposledy psali o ak-
tivitdch, které s ndmi miiZete spole¢né prozivat. A protoze
rok 2026 nam pfinasi mnoho dalsich vyzev a zajimavych
momentd, rdd bych se s vimi podélil o novinky ze Zivota
nasi orelské Jednoty.

Jak asi vite, ve sportovnich aktivitich u nds nejvice leti
florbal. V Orelské florbalové lize jsme v divizi vychod

postavili nejen druzstvo muzi, ale i pro tuto sezénu i druz-

stvo juniord. Na dcast v lize se t€si i nasi nejmladsi hraci
v kategoriich od pfedpfipravky po starsi zdky, tak jim
v piipravé drzme palce. A jesté lépe zapojme se do tré-
ninkd, pozvéme dalsi hrace a utvofme krdsné spolecenstvi
lidi, ktefi evangelizuji nejen pohybem.

V poslednich mésicich se ndm vyprofilovaly i dva bow-
lingové tymy, které nds reprezentuji na bowlingovych
drahich po celé orelské zZupé. Nevihejte se pfidat.

BREZEN 2026

S prichodem teplého pocasi se nabizi jesté mnohem vice
moznosti jak si zasportovat. Pro bézce vSech kategorii
se rozjizdi Orelska bézecka liga, do které se muize za-
pojit uplné kazdy. Nejblizsi pozvani na béh mdme hned
po Velikonocich 11. 4. na Verfovickou desitku.

Pokud nejste budouci Zatopci a radi byste propojili spor-
tovni rozmér s tim duchovnim, zveme vis na Orelské
pouté, které sdruzuji jednotlivce i rodiny vSech gene-
raci. Pro zdjemce mame i brozurku, kde se dozvite, kdy
a kam se vydat. Nejblizsi pouté pro nis jsou Prvomdjova
pout na Radhost, 5. 7. na Velehrad a hlavni orelskd pout
na Hostyn 23. 8.

Pokud hledite smysluplné sportovni vyziti, pratelské
prostiedi a moznost zapojit se do aktivit pro farnost, bu-
deme radi, kdyz se k nim ptidate. Tésime se na spole¢nd
setkdni na hfisti, na poutich i pfi dalsich akcich nasi
Jednoty.

Pavel Juranek

Jarni blesi trh v Rybickach

Mili ¢tenafi Zivota farnosti,

ve dnech od 13.
do 15. bfezna se |
konal v budové ZS
Salvitor jiz ¢tvr-
ty blesi trh, ktery
se uz pomalu stavd
oblibenou tradi¢ni
akei v nasf farnosti.
A jako kazdi
dobrovolnd akee, i tato se mohla uskutecnit jen diky tomu,
ze se nasla spousta ochotnych lidi, ktefi podali pomocnou
ruku. Timto bych chtéla podékovat Vim vSem, kdo jste
nam pfinesli véci k prodeji. Déle dékujeme maminkam,
které v patek pomdhaly s tfidénim a chystinim zbozi
a v nedéli zase pfisly na pomoc se sklizenim a dklidem
télocvicny. Velké diky patii vedeni ZS Salvétor a panu
skolnikovi za spoluprici a vstficnost pfi organizaci, diky
také firmé GastroProdukt za poskytnuti stolt a pani Evé
Fojtikové a rodiné Stoldfovych velice dékujeme za vy-
pujceni stojani. Bez této jiz nékolikaleté spoluprice by
se nemohla télocvi¢na opét proménit na profesiondlni
prodejnu odévi a spotfebniho zbozi véeho druhu. A ve-
liké podékovani patfi samozfejmé Vam viem, kdo jste si
k ndm pfigli néco hezkého vybrat a svym ndkupem pfispéli
na potieby Détské skupiny Rybicky. Tentokrit chceme
finan¢né pfispét na nova okna, kterd v Rybickach tolik
potfebujeme. Byli jste skute¢né $tédri, celkovy vytézek
z prodeje zbozi a ned€lni kavarny ¢ini celkem 43 000 K¢.
Dékujeme velice nasim farnim bunkam, které kavirnu
pravidelné tak obétavé pfipravuji.
Eliska Stefkova
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Matrika

Krty
Olivie Streitova
Derek Jeremias Kandrac
Viktorie Kasikova
Valérie Kasikova

Michael Bartek

Pohrby

Anna Hasalikova
*5.7.1934 + 26. 1. 2026, Policna 176

Marie Slamova
*1.7.1942 + 31.1. 2026, Dvorakova 1009/6

Jan Kocurek
*13.12.1944 + 31.1. 2026, Podlesi 323

Véra Zitnikova
*10. 3.1935 + 31. 1. 2026, Blahoslavova 32/778

Vaclav Merunka
*12.9.1942 + 3. 2. 2026, Smetanova 1152

Marie Kucerova
*23.1.1947 + 5. 2. 2026, Krhova, Obrazku 321

Rozalie Skafupova
*15.11.1935 + 14. 2. 2026, Trebizského 13/833

Jaromir Frieb
*8.2.1946 +17. 2. 2026, Policna 387

Olga Jezova
*28.9.1939 + 20. 2. 2026, Kfizna 681

Vladimir Baca
*28.4.1943 + 26. 2. 2026, ZasSovska 238

Jarmila Zavadova
*16.3.1934 + 2. 3. 2026, Masarykova 712

Terezie Ondruchova
*13. 4.1933 + 8. 3. 2026, Havlickova 859

Zdenék Podzemny

*16.10.1938 + 15. 2. 2026, Perna 48 (farnost Lesna)

Zdenka Mareckova

*25.9.1954 + 9. 3.2026, Le$na 39 (farnost Lesna)

Charita

Svetlo a teplo pro Ukrajinu

Nasi pracovnici, cha-
ritni dobrovolnici i lidé
Y z farnosti se zapojili
| do akce Svétlo a teplo pro
{ Ukrajinu. Spole¢né jsme
vyrabéli svicky, které po-
mahaji lidem na Ukrajiné
pfezit mrazivou zimu. Tyto
svicky ¢asto predstavuji
nejen jediny zdroj svét-
la, ale také dulezité teplo
v dob¢ vypadki energii.

Plechovky a vosk z nevyho-
felych ¢i jiz nepotiebnych
o [ svicek nam darovali lidé
k: . } z mistnich farnosti, za coZ
jim patii upfimné podékovani. Potfebné kartony poskytla
firma zabyvajici se jejich vyrobou. Diky spole¢nému
usili se podafilo vyrobit vice nez 840 svicek, které jsme
predali skautské organizaci, jez zajistila jejich dopravu
pfimo na Ukrajinu.

Velké podékovini patii vSem dobrovolnikim, ddrcim,
partnerim i dal$im lidem, ktefi se do této iniciativy ja-
kymkoliv zpisobem zapojili. Pravé diky jejich ochote,
solidarité a spolupréci vznikd konkrétni pomoc pro ty,
ktefi ji v ndro¢nych podminkdch nejvice potfebuji.

Neni duse jako duse

Sluzba Charity Valasske Mezifici

Socialni rehabilitace Amika spousti novy
preventivni program pro zakladni Skoly

s nazvem Neni duse jako duse, ktery

je ur¢eny zakdm 7. tfid. Ten reaguje

na nardstajici potfebu podpory dusevniho
zdravi déti a dospivajicich a nabizi
bezpecny prostor pro oteviene mluveni

0 emocich, prozivani a vzajemne podpore.

Cilem programu je pomoci détem lépe porozumét vlast-
nim emocim, naudit se je pojmenovat a pochopit, zZe
prozivani kazdého ¢lovéka je jedinecné. Déti se béhem
¢tyfhodinového programu udi, jak si v naro¢nych situacich



fict o pomoc, jak mohou podpofit kamardda, ktery se
neciti dobfe, a kam se mohou obritit, pokud potiebuji

pomoc dospélych nebo odbornikii.

Program probihd interaktivni a zazZitkovou formou. Zaci
pracuji ve skupiné i samostatné, zapojuji se do zdbavnych
a pfiméfenych aktivit a maji moznost sdilet své myslenky
a zku$enosti v respektujicim a bezpe¢ném prostredi. Diraz
je kladen na rozvoj empatie, ohleduplnosti a oteviené ko-
munikace mezi vrstevniky. To vée pod vedenim zkusenych
pracovnika, ktefi se dlouhodobé vénuji prici s détmi
a dospivajicimi v oblasti dusevniho zdravi. Program je
koncipovin tak, aby byl pro déti srozumitelny, pfirozeny
a pfinosny a zdrover aby poskytoval §kolim konkrétni
ndstroj prevence.

Teréenni sluzba Domino
v zimnim obdobi

Terenni sluzba Domino Charity Valasské
Mezifi¢i je urCena osobam bez pristresi
alidem v krizi, ktefi z rdznych divod(
ztratilidomov. Sluzba je poskytovana
osobam starsim 18 let v jejich pfirozenem
prostredi - na ulici, v parcich, ve squatech,
zahradnich chatkach a dalSich
neformalnich mistech - v lokalitach
Valasske Mezifi¢i, Roznov pod Radhostém
a prilehlych obcich.

Zimni obdobi pfedstavuje pro lidi bez domova zvysené
zdravotni i socidlni riziko. Cilem Terénni sluzby Domino
je v tomto Case aktivné monitorovat terén, vyhleddvat
a kontaktovat osoby bez pfistfesi, poskytovat jim po-
tfebnou pomoc a minimalizovat rizika spo-
jend s pobytem venku v chladném pocasi.

BREZEN 2026

stravy a potravinovou pomoc, a nocleharny, kterd nabizi
moznost hygieny a pfespini v bezpecném prostredi.

S klienty pracovnici dlouhodobé spolupracuji na rozvoji
jejich schopnosti a dovednosti v oblasti spole¢enskych
vztaht, kontaktd s rodinou a zvladani bézného zpsobu
zivota. Zikladem této price je divéra, respekt a postupné
kroky vedouci ke zlepseni Zivotni situace klienta.

V roce 2025 pracovnici Terénni sluzby Domino poskytli

Radhostém, uskutecnili celkem 3 287 kontaktd s klienty
a stravili 1 179 hodin piimé price v terénu. Nejcastéji se
jednalo o osoby bez piistfesi nebo osoby v akutni krizi,
které potiebovaly podporu pfimo v terénu. Mnohé z nich
se podafilo navdzat na denni centrum ¢i noclehdrnu,
ostatnim byla poskytovdna pomoc pfimo na ulici.

Price Terénni sluzby Domino je zaloZzena na indivi-
dudlnim pfistupu, divére a dlouhodobé podpore. I malé
kroky mohou v Zivoté lidi bez domova znamenat zdsadni
zmeénu.

DOMINO je tu proto, aby nikdo nemusel byt na své
tézkosti sdm.

= Martina DoSkova

POMOZTE

Pracovnici sluzby se zaméfuji pfedevsim
na zajisténi zdkladnich Zivotnich potfeb,
prevenci podchlazeni a zhor$eni zdravot-
niho stavu a podporu v krizovych situacich.
Klientim je poskytovino socidlni poradenstvi
a podpora pfi feseni nepiiznivé Zivotni situa-
ce, doprovody a pomoc pfi jedndni na ura-
dech, u lékate, ve zdravotnickych zafizenich
a dalich institucich, pomoc s vyfizovinim
d4vek, dichodi a osobnich dokladd, krizova
potravinova a materidlni pomoc (Zejména
v zimnim obdobi) a zdkladni poradenstvi
v oblasti bydleni a price.

Soudisti price je také zprostfedkovini ni-
vaznych sluzeb, zejména denniho centra,
které poskytuje zdzemi pro hygienu, pripravu

SBIRKA
POTRAVIN

NAKUPEM
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