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Proměna farnosti

Slovo našich kněží Smíření, odpuštění, milosrdenství

Už delší dobu se v  naší farnosti těší velké pozornosti knížka 
Jamese Mallona Proměna farnosti. Proces proměny podle této 
knihy proběhl v mnoha farnostech na světě a dnes se dá říct, že 
už v těchto farnostech přináší ovoce. Osobně jsem se mohl také 
zúčastnit on-line kurzu, který se jmenuje Kickstart (přeloženo  
z angl. „první výkop“). Během 4 setkání jsem si mohl uvědomit, 
v čem především proměna farnosti spočívá. Pokusím se to jed-
noduše vysvětlit.
1. Vize
Nejdůležitější je, aby farář a jeho nejbližší spolupracovníci měli 
jasnou vizi, kam chtějí směřovat. Pro tuto vizi je pak třeba získat 
většinu farnosti. Vize, kterou naše pastorační rada vytvořila, je: 
TOUŽÍME BÝT DOMOVEM PRO KAŽDÉHO, KDO HLEDÁ BOŽÍ 
LÁSKU, A ZVEME K TÉTO ZKUŠENOSTI I TEBE.

2. Priorita
Podle knihy Jamese Mallona a podle kurzu, kterým jsem prošel, 
je naprosto nutné, aby prioritou toho, co se ve  farnosti děje, 
byla EVANGELIZACE. Je třeba přejít od  udržovacího režimu 
k misijnímu zápalu. Takto církev vznikla a šířila se v době apo-
štolů. Velmi často to připomíná papež František.

3. Struktura
Všechno to, co nějakým způsobem tvoří život farnosti, můžeme 
nazvat strukturou. Je to například kostel, fara, církevní škola, 
dětská skupina, charita a  další. Některé skutečnosti život far-
nosti usnadňují, některé ho brzdí. Například nedostatečně vy-
topený kostel v zimě. Je třeba přemýšlet, jak využít nosné pilíře 
struktury a jak některé skutečnosti změnit, aby nebyly brzdou. 
Vždy je třeba dávat pozor, aby se, jak říká přísloví, s vaničkou 
nevylilo i dítě.

4. Kultura
Základem, na kterém pak bezprostředně všechno stojí a případ-
ně s  ním i  všechno padá, je kultura. Dá se říct, že to je něco 
naprosto samozřejmého. Jsou to především vzájemné vztahy 
mezi farníky i společenstvími. Ke kultuře samozřejmě patří i na-
příklad hudba v kostele, způsob prožívání mše svaté, grafická 
úroveň tiskovin a nástěnek atd. Je-li kultura ve farnosti dobrá, 
nově příchozí se cítí být přijati a zakusí radost z toho, že mezi 
nás mohou patřit. Dá se říct, že jde o  úplně banální věci: po-
zdrav, úsměv, vděčnost, povzbuzení, omluva atd. Kultura ve far-
nosti může být pozitivní nebo toxická. V tomto druhém případě 
se člověk, který hledá pomoc a Boží lásku, raději farnosti vyhne 
a jde hledat někam jinam. Je jasné, že v tak velké farnosti, jako 
je naše, nemůže být kultura uniformní. Stejně jako svět, ve kte-
rém žijeme, je stále více multikulturní, dá se předpokládat, že 
i naše farnosti budou velmi různorodé. Budou v nich různá spo-
lečenství, různé skupiny, různé spirituality. Každý v ní ale může 
najít svoje místo a v rámci pozitivní kultury bude respektovat 
ostatní. Z výše řečeného vidíte, že úkol, který je před námi, není 
jednoduchý. Abychom tuto kulturu začali vytvářet, je dobré za-
čít od vzájemného odpuštění a smíření, které se týká minulosti. 
Jsem rád, že tomuto tématu věnovala pozornost při duchovní 
obnově farnosti Kateřina Lachmanová. Z  tohoto důvodu také 
v tomto čísle Života farností uveřejňuji promluvu, kterou jsem 
měl v neděli 16. 3. při všech mších svatých.

o. Pavel

(Promluva o. Pavla v neděli 16. 3. 2025)
Mnozí možná nechápou, proč se v  poslední době mluví tolik 
o odpuštění. Odpověď je velmi jednoduchá. Žijeme díky tomu, 
že nám Bůh v Kristu odpustil. Podstatou Boha je milosrdná lás-
ka a  jestliže jsme byli stvoření k Božímu obrazu, je tato láska 
jediným způsobem života, který dává smysl. Tak jako v modlit-
bě Páně po prosbě „chléb náš vzdejší dej nám dnes“ následu-
je prosba „odpusť nám naše viny, jako i my odpouštíme našim 
viníkům“, tak se dá říct, že vzájemné odpuštění má být naším 
každodenním pokrmem.
Tady ale narazíme na  nejednu obtíž. Lidé například říkají: Ni-
koho jsem nezabil, nikoho jsem neokradl, nepotřebuji odpuš-
tění. Nebo – proti nikomu nic nemám, všechno jsem odpustil, 
na některé křivdy ale nikdy nezapomenu. Odpuštění není nikdy 
jednou provždy, ale je to proces, který dozrává. Podobně jako 
jablko, které je zpočátku kyselé, ale na konci sladké. Připomeň-
me si tedy několik aspektů odpuštění a milosrdenství.

1. Smiřte se s Bohem
Dříve si lidé představovali, že se Bůh na  nás pro naše hříchy 
hněvá a neustále hrozí tresty. Ježíš pak přišel Boha usmířit, aby 
nás vzal na milost. Opak je pravdou. Bůh nás v Kristu smířil se 
sebou (2 Kor 5,18). Miluje nás. Naším problémem je, že v Boží 
lásku nevěříme a jsme často ve vzpouře vůči Bohu. Jak se tedy 
mohu smířit s  Bohem? Budu prosit Ducha svatého o  světlo, 
abych lépe porozuměl tomu, co se v mém životě děje, a viděl 
v tom projev Boží lásky a starostlivosti.

2. Odpuštění bližním
Především je třeba říct, že toto odpuštění je v našem vlastním 
zájmu. Pokud člověk nedokáže bližnímu odpustit, bez ohledu 
na  to, jestli o  odpuštění prosí, je jakoby paralyzován. Táhne 
za sebou těžký balvan křivdy a sebelítosti. Je možné vůbec od-
pustit zjevné křivdy? Lidsky to možné není. U Boha však není 
nic nemožného. Ten, který na sebe vzal všechny hříchy světa 
a odpustil nám, ti pomůže. Je však třeba změnit ještě jednu věc. 
Pokud neuvidím, že to těžké, co mě potkalo, pro mě bylo zá-
roveň užitečným, těžko odpustím. V Bibli máme příklad Josefa 
a  jeho bratří. Ti ho prodali do  otroctví v  Egyptě a  tam se on 
stal nejmocnějším mužem po faraonovi. Když ho pak bratři pro-
sili o odpuštění, on jim říká: „Dávno jsem vám odpustil, vždyť 
Bůh to zlé, co jste mi způsobili, obrátil k dobrému.“ Jestliže nás 
utrpěná příkoří přivedou blíže k Bohu, tím najdeme definitivní 
smysl našeho života, ať jsou tyto kříže jakkoliv těžké požehnány. 
Někdy musí uplynout více času, abychom to pochopili, někte-
rým skutečnostem porozumíme až v očistci.

3. Prosba o odpuštění
Ne vždy jsme obětí nespravedlivého jednání my. Mnohokrát 
jsme křivdu mohli sami způsobit, a to vědomě nebo nevědomě. 
Pokud nám to dojde, je třeba mít odvahu říct tomu druhému 
promiň, odpusť. Každý člověk, kterému jsme ublížili, nás drží 
v pomyslném vězení. Jestliže nám odpustí, jsme svobodní. Ně-
kdy nám může odpustit, aniž bychom ho o to žádali, častěji je 
však třeba, abychom o odpuštění pokorně prosili. A pokud nám, 
přesto, že jsme prosili, dotyčný neodpustí, udělali jsme důležitý 
krok, aby nakonec ke smíření došlo.

4. Nech svůj dar u oltáře
Nejtěžší, možná ale nejdůležitější způsob odpuštění, zmiňuje 
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100 let – velké výročíJežíš v Horském kázání:
„Přinášíš-li tedy svůj dar k  oltáři a  tam si vzpomeneš, že tvůj 
bratr má něco proti tobě, nech tam svůj dar před oltářem a jdi 
se napřed smířit se svým bratrem, teprve potom přijď a obětuj 
svůj dar. Dohodni se rychle se svým protivníkem, dokud jsi s ním 
na cestě, aby tě tvůj protivník neodevzdal soudci a soudce slu-
žebníkovi, a byl bys uvržen do žaláře. Amen, pravím ti: Nevyjdeš 
odtamtud, dokud nezaplatíš do posledního halíře.“
Tento úryvek bývá velmi často špatně chápán. Ježíš neříká: 

„Máš-li ty něco proti svému bratrovi, jdi se s  ním smířit,“ ale 
„když tvůj bratr má něco proti tobě, jdi ty za ním a smiřte se.“ 
To není lehký úkol. Pokud víme, že někdo má něco proti nám, 
vůbec se s tímto člověkem nechceme setkat. Bojíme se dalších 
konfliktů. Ježíš je však nekompromisní. Je třeba hledat cestu 
ke smíření. Nesmíme dovolit, aby hradby a bariéry mezi námi 
byly stále větší. Dialog je vždycky velmi důležitý. Navíc se čas-
to příčinou nelásky stávají nedorozumění. Někdo tě možná 
nemá rád kvůli tomu, co jsi vůbec neudělal. Je třeba vzájemně 
si naslouchat. Také se může stát, že někdo má něco proti nám, 
a my to ani nevíme. Pomůže krátká modlitba k Duchu svatému: 

„Ukaž mi toho, kdo má něco proti mně, abych za ním mohl přijít 
a mohl se smířit.“
Jindy nám pomohou naši nejbližší. Můžeš se zeptat: „Znáš ně-
koho, kdo mě nemá rád, kdo má ke mně nějaké výhrady? Řekni 
mi to!“ Pro život církve je tato praxe velmi užitečná. Dá se takto 
předejít velkým nedorozuměním a konfliktům a rozkolům.

Tolik prozatím o problematice odpuštění. Věřím, že nám odlože-
ní bohoslužby smíření pomůže jít více do hloubky. Nezapomeň-
te, že nám jde o  vytvoření pozitivní kultury, která je nutným 
předpokladem evangelizace. Velmi doporučuji k  četbě knihu 
Kateřiny Lachmanové Vězení s klíčem uvnitř. Podrobně se zabý-
vá tematikou smíření a odpuštění. 

o. Pavel

Je s  podivem, jak jeden člověk může ovlivnit dějiny církve 
a světa. Nejlépe je to vidět na našem Pánu Ježíši Kristu. Svět už 
vždycky bude před Kristem a po Kristu. Stejně tak ovlivnili svět 
ti, kteří se stali jedno s Kristem. Apoštol Pavel, sv. Benedikt, sv. 
František z  Assisi, sv. Ignác z  Loyoly a  další. Mezi tyto světce 
patří určitě na prvním místě sv. Terezie z Lisieux. Zemřela 30. 
září 1897 ve věku 24 let. Žila 9 let velmi skrytým a nenápadným 
životem v klášteře. Dá se říct, že svým životem a dílem připravi-
la půdu pro epochální II. vatikánský koncil. Stejně tak ovlivnila 
další významné světce: např. sv. Maxmiliána Kolbe, sv. Faustýnu 
a Matku Terezu z Kalkaty.
17. dubna to bude 100 let od chvíle, kdy byla prohlášená za sva-
tou. Před svatořečením se dělo mnoho zázraků na její přímluvu. 
Po svatořečení se její socha objevila téměř v každém kostele. Její 
autobiografické spisy byly stále vydávány a překladány, v roce 
1997 byla jmenována učitelkou církve. Za svaté byli prohlášení 
také její rodiče a mezi svaté bude možná jednou patřit i její star-
ší a nejproblémovější sestra Leonie. Další oživení jejího odkazu 
nastalo v době velkých výročí, která stále prožíváme. Osobně si 
myslím, že čas, kdy objevíme to podstatné, oč svaté Terezii šlo, 
je teprve před námi. Dříve upoutávaly pozornost především 
zázraky. Málokomu došlo, že je to především znamení z nebe, 
abychom objevili a docenili její poslání. Jde především o její ma-
lou cestu, pomocí které může i ten největší ztroskotanec dojít 
ke svatosti. Příkladem může být Jacques Fesch. Tento vrah se 
těsně před tím, než byl odsouzen k smrti, obrátil ve vězení vli-
vem četby o svaté Terezii. 36 let po jeho popravě započal bývalý 
kardinál a pařížský arcibiskup Jean-Marie Lustiger proces jeho 
blahořečení. I u nás vyšla kniha o tomto člověku, která se jme-
novala Za pět minut uvidím Ježíše. 
Jsem přesvědčen, že v  tomto období, kdy se blíží výročí Tere-
ziina svatořečení, se budou dít na přímluvu této světice další 
zázraky. Proto bych moc doporučoval, abyste si přečetli knihu, 
která nedávno vyšla a jmenuje se Zázraky Terezie z Lisieux. Tato 
kniha velmi snadno přiblíží duchovní odkaz této světice. Také 
bych si moc přál, aby se každý z našich farníků osobně pomodlil 
nějakou novénu ke svaté Terezii. Velmi vhodná je novéna 9 dní 
ruku v ruce s Terezií z Lisieux, kterou napsala Kateřina Lachma-
nová. Na konci knihy Zázraky Terezie z  Lisieux je Novéna růží, 
kterou se často modlí i papež František. Je možné, že se spo-
lečně ve farnosti pomodlíme novénu, která skončí ve středu 16. 
dubna, těsně před Velikonocemi. Můžeme pak i v naší farnosti 
očekávat déšť růží, to znamená milostí získaných na přímluvu 
svaté Terezie. 

o. Pavel

Prosba o pomoc
Když se mluví o kultuře v naší farnosti, týká se to určitě i vzhle-
du fary, kostela a jeho okolí. „Krása spasí člověka.“ (F. M. Dosto-
jevskij) Proto chci poděkovat všem, kdo se o krásné věci v kos-
tele a v jeho okolí snaží. Současně bych chtěl poprosit, aby nás 
někdo zbavil věcí, které naše prostředí hyzdí: železný sud při 
průjezdu do garáží, klepadlo ve farním dvoře (kolem popelnic 
bude vystavěna zídka). Ve dvoře stále ještě leží kameny, které 
byly pod jedním sektorem lavic. Některé z nich použil Jiří Kubě-
ja na opravu jistého hrobu. Najde se někdo, kdo by tyto kame-

(Z homilie svatého Jana Zlatoústého, biskupa)
Hle, co prohlašuji, co dosvědčuji, co pravím nahlas: Ať nikdo, 
kdo má nějakého nepřítele, nepřistupuje ke  stolu Páně a  ne-
přijímá Pánovo tělo; ať nikdo, kdo přistupuje, nemá nepřítele! 
Máš nějakého nepřítele? Pak nepřistupuj! Chceš-li tak učinit, jdi, 
nejprve se smiř a pak přijmi svátost. Nemluvím takto já; praví to 
Pán, který byl za nás ukřižován; aby mne smířil se svým Otcem, 
neodmítl být obětován a  prolít svou krev – a  ty nechceš ani 
pronést slovo a jako první udělat krok ke svému bratru, aby ses 
s ním dřív smířil? Poslyš, co říká Pán o lidech, jako jsi ty: Přiná-
šíš-li tedy svůj dar k oltáři a tam si vzpomeneš, že tvůj bratr má 
něco proti tobě…(Mt 5,23) Neříká: Počkej, až tě vyhledá, nebo: 
až přijme nějakého tvého posla jakožto usmiřovatele nebo 
až mu pošleš někoho jiného, nýbrž říká, abys ty sám, osobně, 
k němu běžel: nech tam svůj dar před oltářem, praví, a  jdi se 
napřed smířit se svým bratrem. (Mt 5,24)
Neuvěřitelné! Zatímco Bůh se necítí zneuctěn tím, že je pozdr-
žen dar, který mu měl být nabídnut – ty by ses cítil zneuctěn tím, 
že jako první učiníš krok ke smíření se svým bratrem?

sv. Jan Zlatoústý

Jdi se napřed smířit se svým bratrem
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Ze života církve

Nezapomeňte
1. Pouť děkanátu Valašské Meziříčí za nová duchovní povolání 
a posvěcení rodin se uskuteční v sobotu 31. května odpoled-
ne v katedrále sv. Václava v Olomouci. Podařilo se mi sehnat 
jen 1  autobus, počítám s  tím, že mnozí pojedou autem nebo 
vlakem. Věřím, že nás toto setkání s  otcem arcibiskupem po-
vzbudí.

2. Biřmování v  naši farnosti proběhne 20. září 2025. Přijede 
mezi nás pomocný biskup Antonín Basler. Modleme se za biř-
movance a připravujme se na  tuto slavnost, jako bychom my 
sami měli být biřmováni. Je to zvláštní privilegium naší farnosti, 
že můžeme prožívat slavnost Seslání Ducha svatého dvakrát: 
na Letnice a při biřmování.

3. Projekt na  podporu platu kněží DONÁTOR byl již spuštěn. 
Je možné se přihlásit na  stránkách donator.cz. Prozatím ještě 
neplaťte, stačí registrace. Jako potvrzení o registraci dostanete 
poštou kartu a pak je možné přispívat pravidelně nebo jednorá-
zově. Na spodní liště těchto webových stránek a také v informa-
cích za tímto článkem najdete odpovědi na nejčastější dotazy. 
Poměrně snadno se díky domu zorientujete. Je docela možné, 
že k nám přijede kněz, který nás v  této aktivitě při mši svaté 
povzbudí.

o. Pavel

ny odvezl a nějakým způsobem je využil? Vzhledem k tomu, že 
ležely více než 300 let v kostele, je škoda je vyhodit na smetiště.

o. Pavel

Fond Donátor
O FONDU
Prostřednictvím fondu se můžete podílet především na  za-
jištění mezd pro kněze olomoucké arcidiecéze, kterých v naší 
diecézi působí 322. Řada kněží kromě služby ve farnosti vyko-
nává i specifickou pastoraci například v nemocnicích, armádě, 
ve vězeňství, v církevním školství apod. Mzdy pro kněze zajiš-
ťuje olomoucké arcibiskupství z darů donátorů, z výsledku své 
hospodářské činnosti a do roku 2029 ještě z příspěvku státu.

OTÁZKY A ODPOVĚDI
Jak je stanovena částka odvodu farnosti do mzdového fondu?
Klíč ke  stanovení částky: Za  každého dospělého účastníka ne-
dělních bohoslužeb při sčítání odvádí farnost 50  Kč měsíčně. 
Pokud má farnost hospodářskou činnost, tak odvádí 30  % ze 
svého hospodářského výsledku hospodářské činnosti po  zda-
nění.

Co když se prostřednictvím mzdového fondu DONÁTOR a úče-
lové sbírky na mzdy duchovních nevybere stanovená částka 
odvodu farnosti?
Pokud dobrovolné dary donátorů a  účelové sbírky na  mzdy 
duchovních nedosáhnou stanovené částky ročního odvodu far-

nosti, doplní farnost sumu ze svých zdrojů.

Co když dobrovolné dary donátorů přesáhnou stanovenou 
částku ročního odvodu farnosti?
Pokud Donátoři za farnost darují více, než je roční předpis far-
nosti, tato částka navíc se na začátku kalendářního roku připíše 
na účet farnosti, nebo ji farnost může převést do dalšího roku 
jako základ.

Jak obdržím potvrzení o daru?
Registrovaným dárcům – donátorům je posíláno potvrzení au-
tomaticky, a to vždy na začátku kalendářního roku za všechny 
dary přijaté v uplynulém roce.
•	 Kdo při registraci uvedl e-mail, najde potvrzení o daru na: 

MŮJ PROFIL, dole v Dokumentech ke stažení v PDF.
•	 Kdo při registraci neuvedl e-mail, obdrží potvrzení o daru 

poštou, nebo prostřednictvím kontaktní osoby ve farnosti.
Neregistrovaným dárcům je vystaveno potvrzení na  vyžádání 
po sdělení potřebných údajů k identifikaci platby.

Musím se registrovat?
Nemusíte. Využijte možnosti Darovat jako host.

Kdy se objeví můj příspěvek na webu?
Jednotlivé příspěvky donátorů jsou v  aplikaci aktualizovány 
průběžně. Zaslaný dar se objeví do dvou pracovních dnů.

KONTAKT
Arcibiskupství olomoucké
Wurmova 562/9, 779 00 Olomouc
+420 604 118 561, Po–Pá 8–17 hod.
+420 732 659 439
E-mail: olomouc@donator.cz

(převzato z https://olomouc.donator.cz)
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Církev v barvách CMYK
(pokračování z minulého čísla ŽF)

Církev ve žluté
V tisku je žlutá poslední nepostradatelnou vrstvou barevné úpl-
nosti.
Je barvou světla a určitě i církev má svou světlou stránku, pro-
tože měla a stále má potenciál přinášet světlo zejména do těch 
míst, kam už většinová společnost obvykle nevstupuje.
Dnes považujeme za samozřejmé, že máme síť nemocnic, škol, 
sociální péče. Považujeme za samozřejmé, že se o tyto služby 
stará stát. Pohled do  historie ale odhalí, že například v  době 
středověku tyto služby poskytovala výhradně církev a  spo-
lečnost se od ní inspirovala až mnohem později. Možná i to je 
důvod k zamyšlení nad tím, jaké motivy daly vzniknout tomuto 
postoji a do jaké míry mohou i dnes inspirovat občanskou spo-
lečnost v její angažovanosti pro dobro člověka.
Církev je zřizovatelkou mnoha hospiců, nemocnic a škol i dnes. 
Její charitativní nebo vzdělávací snahy přinášejí světlo do tem-
ných a bolestných chvil života mnohých lidí. V církvi byli a jsou 
lidé motivovaní stát blízko těm, kteří to v životě mají těžké, žijí 
s postižením nebo jsou na prahu smrti. Jsou to lidé připravení 
k  nezištné pomoci, kteří se pokoušejí vidět potřeby druhého 
a nebojí se pohlédnout tam, kde většina lidí svůj pohled obvyk-
le rozpačitě odvrací. Církev dává jejich úsilí formu a institucio-
nalizuje je – jednoduše řečeno, když se žlutá a modrá smíchají, 
vytvoří zelenou barvu naděje.
Není však pravidlem, že žlutá je vnímána pozitivně. V jednom 
výzkumu se ukázalo, že 43 % dotázaných vidí ve žluté barvě zá-
vist, 43 % s ní spojuje žárlivost a 31 % lakomství. Je to tak, pro-
tože ani nabídka pomoci se nemusí setkat vždy s pochopením 
a přijetím. Není totiž snadné přijmout službu a už vůbec ne ji 
nabídnout tak, aby šlo opravdu o projev nezištného zájmu.
Lidé občas odmítají pomoc církve kvůli předsudkům, a to je vel-
ká škoda. Křesťané a katolíci zvlášť z toho často vycházejí jako 
pokrytci. „To se jim to pomáhá, když za  to mají peníze,“ slyší-
vám na adresu konkrétních lidí angažujících se v charitě. Nechci 
se tvářit ublíženecky a možná se autor těchto slov opravdu se-
tkal s alibistickou pomocí, ale jak k tomu přijdou stovky řeholnic 
a řeholníků, kteří tomu, aby do života druhých lidí vnesli světlo 
poznání a lásky, zasvětili život?
Žlutá barva může vypadat i jinak. Když mě biskup pošle do nové 
farnosti, vede moje první cesta za starostou. Řeknu mu, že chci 
spolupracovat s obcí, a snažím se mu i dalším lidem nabídnout 
něco konkrétního. Když to nejde, tak se alespoň pokouším hle-
dat s nadějí, že někdy se to podaří.
Při jednom takovém setkání se starostou občansky dobře fun-
gující obce, jsem si od něj vyslechl vyčerpávající výčet celoroč-
ních aktivit, které pokrývaly snad veškerý možný společenský 
život – od vítání jara a připomínky Velikonoc, přes setkání se-
niorů, sportovní utkání, klub maminek na rodičovské dovolené, 
adventní pletení věnců, vánoční krmení zvířat a koncert v kos-
tele. Měl jsem pocit, že už nemám ze strany církve co nabídnout.
O děti, rodiny i seniory bylo postaráno, Velikonoce i Vánoce se 
slavily, lidé si pomáhali, sbírky se pořádaly a kulturního a spor-
tovního vyžití bylo dost. Začal jsem pochybovat o  tom, zda 
církev svou charitativní, hospicovou nebo vzdělávací aktivitou 
nabízí něco jiného a položil jsem si otázku: Existuje ještě vůbec 
nějaká jedinečnost církve, a jestliže ano, v čem spočívá? Kde se 
bere ona zářivost žluté? 
Pak mě to napadlo. V ikonografii existuje pojem veraikon, pra-

vá tvář. V tradici církve jde o Kristovu tvář otisknutou na kusu 
plátna. Podala mu je údajně žena, aby si otřel zkrvavený obli-
čej, když nesl kříž na Golgotu. Její jméno bylo Veronika. Úcta 
k tomuto obrazu se nejvíce rozšířila ve středověku a tehdy se 
také v přemýšlení o posledních chvílích života Ježíše Krista ob-
jevilo téměř synonymní užívání dvou slov – humanitas, lidství, 
a humilitas, pokora. Při cestě na popravu se stalo, že se v Kristu, 
nespravedlivě odsouzeném a potupeném, pokořeném a pokor-
ném, a ženě, která se k němu odvážně připojila a projevila mu 
pozornou a ohleduplnou službu, sešla pokora s lidstvím, humi-
litas se sešla s humanitas. A nejen to. Právě v tom, že si nechal 
člověkem – jak čte tuto událost křesťanská víra – pomoci sa-
motný Boží Syn, se přímo ukázkově projevila i nejvyšší možná 

„humanita humanity“, nejvyšší míra lidství. Situace se rázem pa-
radoxně otáčí a člověk Veronika se ve svém postoji sám stává 
onou pravou tváří Krista, a tedy obrazem církve. Veronika je tou, 
která se v pokoře sklání před pokořovaným a vrací mu důstoj-
nost. Její pomoc druhého neponižuje, ale povyšuje, a protože 
to byl Boží Syn, vrací svou pomocí světlo důstojnosti a naději 
dokonce celému pokořovanému lidství.
Domnívám se, že právě toto podivuhodné setkání vyjadřuje 
onu přidanou hodnotou, kterou se dodnes snaží církev nabízet 
a uchovávat. Je to služba v dialogu a oboustranné pokoře, která 
má v Bohu svou důstojnost.
Často to však bývalo a dodnes bývá také naopak. Křesťané po-
máhají s přesvědčením, že mají na své straně Boha, který po-
výšeně a shůry milostivě podává potřebným jídlo, pomoc, útě-
chu nebo vzdělání. Jejich služba je spíše gestem, které ponižuje, 
a není divu, že není vítána ani přijímána. 
Určitě znáte obraz Vincenta van Gogha Rozsévač. Nejzřetelnější 
je na něm zářící slunce, které tak předznamenává úrodu, že už 
je nakreslená v  pozadí, zatímco vpředu ještě semena ani ne-
dopadla do země. V přírodě je žlutá barvou úrody a hojnosti. 
Na  podzimních listech přináší chlad zimních dnů, který bude 
trvat tak dlouho, než se zase teplem slunečních paprsků ohlásí 
příchod jara. Z přírody můžeme vyčíst, že žlutá barva provází 
přechody a  kvalitativní přeměny. V  církvi také vyjadřuje výji-
mečnou schopnost kultivovaně provést člověka jednotlivými  
životními obdobími od narození, přes dospívání až po hodinu 
smrti. Jistě není náhoda, že právě v těchto obdobích i lidé žijící 
bez bližšího kontaktu s církví doceňují její službu – a kéž by byla 
pokaždé citlivá.

V  Novém zákoně se dočteme, že Ježíš je světlem světa a   že 
sám své posluchače vybízí k  tomu, aby se světlem světa stali. 
Určitě to neznamená zářit předstíranou pozitivní energií, ale žít 
s  rozvahou světlonoše, který svítí právě do  těch koutů, které 
jsou nejvíce temné. Ale pozor, má to i svá úskalí. Kdo si myslí, 
že drží světlo ve svých rukou, jím nemusí jen svítit na cestu, ale 
také do očí a sebe i druhé oslepovat, oslňovat a zraňovat. I to 
se  v dějinách stalo a je smutné, že se jedno období našich dějin 
právě díky dobře míněné činnosti církve jistě ne náhodou ve-
psalo do paměti lidí jako doba temna.
Nejen v rodině lidstva a v rodině církve, ale i doma máme mož-
nost žít se žlutou barvou – být jeden druhému světlem. Ne ot-
rokem, služkou, ani šéfem nebo nadřízeným. Děti a  staří lidé 
nejsou v  tomto světle těmi „slabšími“, kterým je „silnějšími“ 
prokazována přízeň, a  oni by měli poslouchat, neodmlouvat 
a být vděční. Být jeden pro druhého znamená navzájem si své 
potřeby sytit tak, aby bylo a zbylo na všechny. Člověk totiž není 
ostrov obklopený mořem mobilů a počítačů, a světlo monitoru 
nikdy nenahradí světlo v očích druhého člověka.
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Společenství

„Jak to, že vidíš třísku v oku svého bratra, 
ale trám ve vlastním oku nepozoruješ?“ 
(Lk 6,41)

Ježíš – po noci strávené v modlitbě – se-
stoupil z  hory a  vyvolil si své apoštoly. 
Když přišel na rovinu, pronesl k nim dlou-
hou řeč, která začíná vyhlášením blaho-

slavenství.
V Lukášově textu jsou na  rozdíl od Matoušova evangelia pou-
ze čtyři blahoslavenství. Týkají se chudých, hladových, trpících 
a ztrápených, přičemž je k nim přidáno ještě stejně tolik varo-
vání bohatým, sytým a povýšeným.1 Z této Boží slabosti pro ty 
nejposlednější Ježíš činí své poslání, když v nazaretské synago-
ze2 prohlašuje, že je naplněný Duchem Páně a že chce přinášet 
chudým radostnou zvěst, zajatým propuštění a svobodu zdep-
taným. 
Ježíš pokračuje tím, že nabádá učedníky, aby milovali dokon-
ce i nepřátele3, což je poselství, které nachází svou konečnou 
motivaci v chování nebeského Otce: „Buďte milosrdní, jako je 
milosrdný váš Otec!“ (Lk 6,36)
Tento výrok je zároveň východiskem pro to, co následuje: „Ne-
suďte, a nebudete souzeni, nezavrhujte, a nebudete zavrženi. 
Odpouštějte, a bude vám odpuštěno. (Lk 6,37). Ježíš pak napo-
míná pomocí záměrně neúměrného obrazu:

„Jak to, že vidíš třísku v oku svého bratra, ale trám ve vlastním 
oku nepozoruješ?“

Ježíš skutečně zná naše srdce. Kolikrát v  každodenním životě 
děláme tuto smutnou zkušenost. Je snadné i  tvrdě kritizovat 
chyby a slabosti u bratra nebo sestry, aniž bychom vzali v úva-
hu, že tím sami sobě připisujeme výsadu náležející pouze Bohu. 
Skutečnost je taková, že abychom „odstranili trám“ z vlastního 
oka, potřebujeme onu pokoru, která pramení z vědomí, že jsme 
hříšníci, kteří neustále potřebují Boží odpuštění. Pouze ten, kdo 

Slovo života na únor 2025 

Ohlasy a svědectví
Setkání párů s břemenem

rozvodu v Olomouci
V  sobotu 1. 3. 2025 proběhlo v  arcibiskupském paláci v  Olo-
mouci Setkání párů s břemenem rozvodu. Bylo to úplně poprvé, 
kdy se takové páry setkaly, a to na pozvání o. arcibiskupa Josefa 
Nuzíka. Na úvod bych chtěl poděkovat manželům Neubauero-
vým, kteří nás s Petrou Bayerovou přizvali, abychom s nimi, o. 
arcibiskupem a Centrem pro rodinu pomohli připravit toto se-
tkání. Vůbec jsme netušili, jaká odezva na tuto akci bude a jestli 
vůbec někdo toto pozvání přijme. Přece jen je to pro mnohé 
ještě citlivé téma a  nic takového se zatím v  naší arcidiecézi 
nekonalo. Nakonec přijalo pozvání na  25 párů od  Ostravy až 
po Znojmo! Celkem nás bylo kolem 80 včetně kněží, scholy, dětí 
a organizátorů.
Díky patří o. arcibiskupovi, který poskytl veškeré zázemí v arci-
biskupském paláci (já osobně jsem byl v  těchto krásných pro-
storách poprvé) a  celé setkání zaštítil. Věnoval nám celý den, 
aby mohl být s námi, naslouchat příběhům druhých, odpovídat 
na dotazy. I během přestávek byl k každému k dispozici. Podě-
kování patří i všem kněžím, kteří sdíleli čas s námi. Byli tam pří-
tomni i odborníci na církevní právo, kteří odpovídali na dotazy. 
Nesmím zapomenout poděkovat dvěma superhlídačkám – Kice 
Palátové a Kice Žilinské. Díky nim se mohli rodiče v klidu zúčast-
nit programu. Pro mnoho rodičů to byl po dlouhé době den, kdy 
se nemuseli věnovat dětem a měli čas jen pro sebe.
Na setkání zazněly katecheze o. Radima Kuchaře o Boží lásce, 
která je opravdu pro každého. To bylo hlavní poselství celého 
setkání – jsme milované Boží děti, ať je naše minulost jakáko-
li. Součástí byla také svědectví a sdílení ve skupinkách. Téma-
tem pro skupinky bylo, zda se jako rozvedení cítí nebo necítí 
být přijati ve svém farním společenství. V naší skupince zazněly 
silné životní příběhy, ale většinou se ve farnosti cítili přijati. Já 
na tomto místě musím poděkovat svému tehdejšímu neokate-
chumenátnímu společenství, farnímu společenství i o. Pavlovi, 
že jsem nikdy necítil nepřijetí, naopak jsem často cítil povzbu-
zení, pochopení a podporu. Celé setkání zakončila mše svatá.
Během přestávek byl čas i na neformální povídání a sdílení růz-
ných životních příběhů. Jedno bylo ale všem společné, a zazně-
lo to na závěr – vděčnost za možnost se sdílet s druhými s po-
dobným osudem a taky naděje, že to nebylo poprvé a naposled. 
Při tomto setkání jsem si mohl připomenout, jak je Bůh věrný 
a jeho láska ke mně je bez podmínek a proč Bůh dovolil v mém 
životě rozvod. V  době, kdy probíhalo majetkové vyrovnání, 
jsme ve společenství probírali Boží slovo, které mi říkalo, že ten 
kdo dává život, nejsou peníze, ale Bůh. Zároveň jsem byl pozván, 
abych s tímto Slovem udělal konkrétní zkušenost. Díky tomuto 
Slovu jsem byl schopen netrvat na lidsky „spravedlivém" vyrov-

V tomto smyslu má i dnes svou platnost Ježíšovo úsilí po rov-
ném společenství rozmanitých lidí setkávajících se obrazně ře-
čeno kolem stolu. Tak mohou děti obohatit jako děti dospělé 
a dospělí jako dospělí děti, křesťané obohatit život společnosti 
a společnost obohatit život křesťanů. Jedinečným a nezcizitel-
ným právem a posláním církve pak je „pouze“ uchovávat tuto 
pravou tvář Krista.

P. Dr. Theol. Tomáš Cyril Havel CFSsS

nání a dnes mohu potvrdit, že mi Bůh dal mnohem víc. Zároveň 
jsem se Boha ptal, proč se to všechno v mém životě stalo. A Bůh 
mi dal brzy odpověď.
V prosinci 2022 jsem měl možnost být na kurzu Filip na Vele-
hradě, kde mi Bůh odpověděl na to, proč dovolil v mém životě 
všechny ty události, kterým jsem nerozuměl. Mohl jsem zakusit 
dotek Boží lásky a pochopil jsem, že rozvod a všechno kolem 
Bůh dovolil kvůli tomu, abych poznal, že svůj život nemám sta-
vět na lidech ani majetku, ale na Něm. Zakusil jsem jeho Lásku, 
která je opravdu bez podmínek, že po mně nic nepožaduje, ne-
musím vydělávat peníze, nemusím být někým, nemusím Bohu 
nic dokazovat, dokonce v  Něj ani nemusím věřit. Jsem Bohu 
vděčný za  tuto zkušenost, zpětně vidím, že cokoli On v  mém 
životě dělal, tak bylo z lásky ke mně, a že i události, které byly 
těžké, může Bůh oslavit a přeměnit v dobro. A že žádná situa-
ce, která se nám zdá lidsky beznadějná a neřešitelná, není pro 
Boha překážkou.
Bohu díky.

Petr Palát
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1 Srov. Lk 6,20-26.
2 Srov. Lk 4,16-21.
3 Srov. Lk 6,27-35.
4 Srov. 1 Sol 5,14.
5 Ch. Lubichová, Láska k bližnímu, Ze setkání s muslimskými přáteli, Castel Gan-
dolfo, 1. listopadu 2002. Srov. C. Lubich, L’Amore reciproco, Città Nuova, Roma 
2013, str. 89-90.

má odvahu všimnout si vlastního „trámu“, toho, co osobně po-
třebuje ke svému obrácení, bude moct pochopit, aniž by soudil, 
aniž by zveličoval, křehkosti a slabosti své i druhých.
Ježíš nás však nevyzývá, abychom zavírali oči a nechávali věcem 
volný průběh. Chce, aby si jeho následovníci navzájem pomáha-
li jít kupředu na cestě nového života. Také apoštol Pavel nalé-
havě žádá, abychom pečovali o druhé – kárali lidi nespořádané, 
dodávali odvahy malomyslným, ujímali se slabých a byli trpěliví 
vůči všem.4 Jen láska je schopná takové služby.

„Jak to, že vidíš třísku v oku svého bratra, ale trám ve vlastním 
oku nepozoruješ?“

Jak uvést toto Slovo života do praxe?
Kromě toho, co již bylo řečeno, počínaje touto postní dobou, 
můžeme prosit Ježíše, aby nás naučil vidět druhé tak, jak je vidí 
on, jak je vidí Bůh. A Bůh vidí očima srdce, protože jeho pohled 
je pohled lásky. Abychom si navzájem pomáhali, mohli bychom 
znovu zavést praxi, která byla pro první skupinu dívek z fokolá-
re v Tridentu velmi důležitá.

„Na začátku,“ vyprávěla Chiara Lubichová skupině muslimských 
přátel, „nebylo vždy snadné žít radikálnost lásky. (…) I mezi námi, 
na naše vztahy, se mohl usadit prach a  jednota mohla chřad-
nout. To se stávalo například tehdy, když jsme si všímaly chyb, 
nedokonalostí druhých a  posuzovaly jsme je, a  proto proud 
vzájemné lásky slábl. Abychom zareagovaly na tuto situaci, nás 
jednoho dne napadlo uzavřít mezi sebou pakt a nazvaly jsme ho 
,paktem milosrdenství‘. Rozhodly jsme se, že se budeme každé 
ráno dívat nově na bližního, se kterým se setkáváme – doma, 
ve škole, v práci atd. Vůbec si nebudeme připomínat jeho chyby, 
nýbrž všechno přikryjeme láskou. (…) Byl to silný závazek, pro 
který jsme se rozhodly všechny společně a  který nám pomá-
hal být vždy první v lásce, abychom napodobovaly milosrdného 
Boha, který odpouští a zapomíná.“5

Augusto Parody Reyes a tým Slova života

ZŠ Salvátor
Po  jarních prázdninách jsme se opět všichni ve  škole pustili 
do usilovné práce. Žáci se učí a získávají vědomosti, dle plánu 
se účastní besed v knihovně, pracují na projektech. Deváťáci se 
navíc připravují na přijímačky, třeťáci a páťáci tvoří ročníkové 
práce. Učitelé se také vzdělávají, jak individuálně, tak společně…
Pan školník zrenovoval dvě lavičky, za což mu patří poděková-
ní, ty jsme umístili na horním podlaží a zpříjemní žákům čekání 
na chodbě při střídání učeben. Pojďme si připomenout, co se 
za poslední týdny událo.

Vyhodnocení hlasování o nejhezčí fotografii v kalendáři o. 
Pavla na rok 2025
Jako každý rok jsme i letos ve škole vystavili na nástěnku všech-
ny fotografie z kalendáře o. Pavla na rok 2025 a každý mohl vy-
jádřit hlasováním, která fotografie se mu líbí nejvíce. Protože 

všechny fotografie jsou moc pěkné, zvolit jednu bylo těžké, pro-
to jsme vybírali i druhé a třetí pořadí. Po součtu všech bodů se 
fotografie daných měsíců umístily takto: 1. místo PROSINEC, 2. 
místo LISTOPAD, 3. místo ČERVEN. Další pořadí: ÚNOR, LEDEN, 
DUBEN, SRPEN, ZÁŘÍ, BŘEZEN, TITULNÍ STRANA, ŘÍJEN, KVĚTEN 
a ČERVENEC.

Magda Krupová

Olympiáda z českého jazyka
Na konci ledna se naše žákyně 9. ročníku, Miriam Dřímalová, 
zúčastnila okresního kola Olympiády z českého jazyka. A její 
jazykové znalosti, dovednosti a  kreativita se v  této nelehké 
soutěži zúročily. Obsadila nádherné 2. místo! Postoupila tak 
do krajského kola, které se bude konat 20. 3. 2025 ve Zlíně. Mi-
riam blahopřejeme a přejeme hodně inspirace v krajském kole.

Anežka Zgabajová

Slunce, Země, Měsíc
To, že na hvězdárně se vždy dozvíme něco nového, zjistila sku-
pinka žáků z  1. st. ve  středu 12. 2. na  rozšiřujícím programu 
s  názvem Slunce, Země, Měsíc. Zajímavě vedená přednáška 
s  interaktivními prvky žáky zaujala natolik, že pana přednáše-
jícího doslova zahlcovali otázkami, které s tématem nejen sou-
visely, ale do značné míry jej rozšiřovaly, a to daleko za hranice 
znalostí žáků 1. stupně.  Přínosné byly i mezipředmětové vstupy, 
které prověřily bdělost a pozornost žáků. Jen kvůli neúprosně 
běžícímu času jsme se museli nakonec vrátit do školy, ovšem 
doslova nabití novými vědomostmi.

Zuzana Coufalíková

Valentýnský den 14. 2.
Krásnou tradicí se na  naší škole stalo oslavit den svatého Va-
lentýna. Žákovský parlament, který tuto akci pořádá, si nejpr-
ve v dostatečném předstihu rozdá úkoly, aby mohl každý člen 
přiložit ruku k dílu. Plakát vyvěšený na chodbě školy všechny 
vyzval k odvaze zapojit se do této akce. Na určené místo byla 
postavena vyzdobená krabice, do  které měli všichni možnost 
vhodit svou valentýnku. Dopisů dorazilo opravdu hodně. V  le-
tošním roce se nenašel nikdo, kdo by přáníčko nedostal. Hez-
kým nápadem Parlamenťáků bylo předat si dopisy navzájem 
v rámci patronátních tříd. Jako bonus připravili zástupci parla-
mentu překvapení pro všechny třídy – sami si napsali a nacvičili 
scénku týkající se popleteného Amorka. V  předem dohodnu-
tém oblečení vypadali úžasně. Radost v  tento den neměli jen 
žáci, ale i ostatní zaměstnanci, kterým byla rovněž roznesena 
valentýnská přáníčka.

Marie Čtvrtníčková
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Školní družina i školní klub v kině – Můj kamarád tučňák
Odměnou za  pěknou práci ve  školní družině a  školním klubu 
bylo pro děti filmové představení v kině. Film se jmenoval Můj 
kamarád tučňák. Je to příběh o rybáři, který najde na moři osa-
mělého ropou pokrytého tučňáka, kterého se rozhodne zachrá-
nit. Příběh na základě skutečné události popisuje vznik silného 
přátelství mezi člověkem a zvířetem.

Magda Krupová

Školní kolo Olympiády z anglického jazyka
V  pondělí 17. února se na  naší škole uskutečnilo školní kolo 
Olympiády z anglického jazyka a našlo se celkem 12 žáků, kteří 
se soutěže zúčastnili. Olympiáda se konala ve  dvou kategori-
ích. Mladší „angličtináři" soutěžili v kategorii I.A, zatímco starší 
žáci si to rozdali v kategorii II.A. Jak to všechno probíhalo? Žáci 
předvedli skvělé jazykové dovednosti, kdy se nejen četlo, ale 
i mluvilo – and it wasn’t easy! A kdo byl vítězem? V kategorii 
I.A vyhrála Veronika Opletalová ze 7. ročníku, která ukázala, 
že angličtina pro ni není žádný problém – it was a piece of cake!  
V kategorii II.A se na první místo dostala Miriam Dřímalová 
z  9. ročníku, která si s  angličtinou poradila jako profík – just 
like a native speaker! Vítězky nás pak reprezentovaly v okres-
ním kole ve  čtvrtek 20. 2. A  i  když neskončily na  prvních po-
stupových místech, tak podaly hezké výkony. Oběma děvčatům 
gratulujeme.

Klaudie Pružincová, Lenka Potěšilová, Jiří Krupa

Za pohádkou kolem světa
Před jarními prázdninami jsme s dětmi ze II. třídy navštívili opět 
Městskou knihovnu. Výukový program s názvem Za pohádkou 

kolem světa se dětem velmi líbil. Paní knihovnice provedly děti 
pomocí létajícího koberce jednotlivými kontinenty. Seznámily 
je s řadou knih pohádek a pověstí jednotlivých světadílů. Dru-
háčci měli možnost se dozvědět, co zajímavého dělají lidé v ji-
ných částech světa.

Eva Novosadová

Recitační soutěž
Ve  středu 5. 3. se žáci 1. stupně, kteří postoupili ze školního 
kola, zúčastnili okrskového kola recitační soutěže ve Valašském 
Meziříčí v zámku Žerotínů. Školní i domácí příprava se dětem 
vyplatila. Ve svých kategoriích si vedli velice dobře, i když kon-
kurence byla i  letos velká. Celé soutěžní dopoledne plynulo 
v klidném a přátelském duchu. Všichni si odnesli nejen skvělý 
kulturní zážitek, ale také cenné zkušenosti do budoucna. Všich-
ni recitátoři zaslouží pochvalu. V kategorii I. tříd se Adam Cabák 
umístil na krásném 2. místě a postupuje do okresního kola! To 
se uskuteční 20. března tentokrát ve Vsetíně. Adámkovi Gratu-
lujeme!

Zuzana Coufalíková

Popeleční středa
5. března jsme vstoupili do  postní doby a  zahájili jsme ji mší 
svatou s farností. O. Pavel nám v kázání dal několik doporučení, 
jak postní dobu prožívat, jak se připravovat na Velikonoce: např. 
účastí na mších, na křížových cestách, plněním postních úkolů 
(pracovní listy jsme dětem nabídli ve  škole a  mohly si je vzít 
domů na vyplňování), návštěvou kostelů spojených s Jubilejním 
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rokem 2025, stažením mobilní aplikace Postní kapky, kde jsou 
nejen zamyšlení a  modlitba, ale též úryvky z  Písma na  každý 
den… Motem pro letošní postní dobu je: „Ve  skrytosti“. Neo-
kázale se modlit, zpytovat svědomí při prohřešení, být tišší… 
Přímluvy přečetli žáci V. třídy, kteří rovněž přinesli obětní dary.

Naše škola se umístila na  předních místech v  TOP 10 Zá-
kladních škol Vsetínska!
Ve Valašském deníku/Extra vyšla v tomto měsíci – v březnu 
2025 – zpráva o  úspěšných školách v  přijímacích zkouškách 
žáků našeho okresu podle společnosti CERMAT. Deník získal 
unikátní data prozrazující, ze kterých ZŠ Vsetínska zvládli žáci 
nejlépe přijímací testy na střední školy. Z loňských údajů byly 
sestaveny tři zajímavé žebříčky, píše se v  Deníku. První se 
týká výsledků z českého jazyka. V něm je naše škola na 1. mís-
tě mezi porovnávanými školami! Druhý se týká matematiky, 
ve kterém nám patří 3. příčka, a třetí je za souhrn českého ja-
zyka a matematiky a v tomto porovnání jsme na 2. místě. Re-
daktorka z Deníku navštívila před časem (před zveřejněním 
oněch informací) naši školu a zjišťovala, co ve škole děláme 
jinak, že se nám tak daří. Rozhovor s panem ředitelem je sou-
částí toho celého textu a můžete si jej přečíst také na webo-
vých stránkách školy, kam jsme text umístili. (Odkaz na celý 
článek online Deníku nelze nepředplatitelům otevřít.)

Další vzdělávání pedagogických pracovníků
Čtvrteční odpoledne 13. března a celý následující pátek věno-
vali učitelé naší školy sebevzdělávání. Zavítal mezi ně zkušený 
lektor PhDr. Libor Kyncl a přednášel na téma: Čtením a psaním 
ke kritickému myšlení. Velmi obohacující byly ukázky netradič-
ních vyučovacích metod. Formou modelových lekcí předvedl 
učitelům využití metod rozvíjejících u žáků čtenářskou gramot-
nost formou nácviku čtenářských strategií.

Účast pana učitele Martina Holiše na Masters World Cup 
Klosters 2025
Že máme mezi sebou kolegy šikovné a obdařené talenty v růz-
ných oblastech, víme. Ve  sportovních aktivitách vyniká také 
pan učitel Holiš, který na  sobě pracuje a  zejména intenzivní-
mi tréninky běžeckého lyžování posiluje svou kondici a udržuje 
vysoký standart běžeckých výkonů. Na  začátku března se zú-
častnil dokonce Masters World Cup Klosters 2025 ve  Švýcar-
sku. A vedl si skvěte! V závodech ve své věkové kategorii obsadil 
postupně 10. a 8. místo. Velká gratulace!

Magda Krupová

Poezie v povětří – III. třída
Ve čtvrtek 13. 3. byl pro třeťáky v knihovně připraven program 
o poezii. Děti si hrály s rýmy a verši, něco nového se o básnič-
kách dověděly a také si vyzkoušely fyzickou báseň, tedy vyjádřit 
text pohybem celého těla. Na konec si jako obvykle děti vypůj-
čily knihy v dětském oddělení městské knihovny.

Veronika Masopustová

Pracovní činnosti – Velikonoční aranžmá
Naši tvořiví žáci 5. ročníku vytvářeli v  hodině pracovních čin-
ností aranžmá na téma křesťanských i světských Velikonoc. Při 
práci ve skupinách se hezky a tvořivě projevily jejich kreativní 
schopnosti. Pracovali s přírodním materiálem i drobnými ozdo-
bami. Moc se jim to povedlo.

Lenka Potěšilová

Vyhlášení výtvarné soutěže a turnaj v ping pongu
Žákovský parlament je u nás ve škole velice aktivní a po úspěš-
ném sv. Valentýnu vyhlásil další akce. Jednou z aktivit, ke kte-
ré byly vyzvány všechny děti, je výtvarná soutěž s velikonoční 
tematikou, tentokrát s názvem Nakresli křesťanské Velikonoce. 
Další akcí, která v  době přípravy tohoto čísla Života farností 
bude probíhat, je Turnaj ve stolním tenise. Členové parlamentu 
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si vždy rozhodnou, kdo co připraví, od  plakátu, předání infor-
mací a organizaci, až po vyhodnocení. Pingpongový turnaj má 
na starosti žák VI. třídy Jan Fojtík a už teď je známo, že zájem 
o tento turnaj je velký. V příštím čísle zmíníme, jak obě soutěže 
dopadly.

Magda Krupová

Postavy ze starověkého Egypta ožily v VI. třídě
Žáci šesté třídy měli netradiční hodinu dějepisu, na  které se 
přenesli několik tisíciletí zpět do starověkého Egypta. Prostřed-
nictvím fiktivních rozhovorů ožily postavy faraónů, královen 
Nefertiti a  Kleopatry, egyptských božstev. Nechyběla zde ani 
mumie či sfinga. Ve výtvarné výchově děti s paní učitelkou Po-
těšilovou vyrobily nádherné masky. Každá dvojice si vybrala his-
torickou či mýtickou postavu a připravila si otázky a odpovědi, 
na které „reportérovi“ postava během prezentací odpovídala. 
Faraóni a královny hovořili o svých životech, mumie o procesu 
balzamování, sfinga například o tajemství, jak přišla o svůj nos. 
Děti se dozvěděly spoustu nových informací a užily si zábavné 
vyučování.

Klaudie Pružincová

Sběr hliníku
Na závěr bych chtěla poděkovat všem zapojeným žákům, kteří 
doma spolu s rodiči třídí hliník. Během jarních prázdnin odvezl 
pan školník do sběrny několik pytlů hliníku a získali jsme částku 
390 Kč! Ta bude přidána na účet, odkud hradíme Adopci na dál-
ku. Hliník sbíráme i nadále. Doposud nejvíce přinesli: Artur Ho-
lec z I. třídy, Matyáš Mozola ze IV. třídy, sourozenci Krištofovi 
(III., IV., a VIII. třída) a sourozenci Zavičákovi (I., II., III., V., VII. 
a IX. třída).
Na konci dubna bude ukončen sběr sušené pomerančové kůry 
a s  jarem přichází ještě sběr léčivek. Budeme opět sbírat sed-
mikrásky, petrklíče, podběl a černý bez. Děti budou na vyzvání 
přinášet sušené byliny do školy až během května.

Plánujeme:
•	 Misijní koláč (příprava balíčků bude 29. 3. ve výdejně školy, 

prodej v neděli 30. března; informace budou i v ohláškách)
•	 Zápis do budoucí I. třídy – 8. dubna – viz plakát – přihlašo-

vání konkrétních časů je na webu školy
•	 Projektový den s velikonoční tematikou 16. dubna 

V dubnu se uskuteční přijímací zkoušky na střední školy – pří-
prava v Čj a Ma v IX. třídě a v Ma též pro zájemce ze VII. třídy, 
kteří se hlásí na šestiletý program gymnázia, vrcholí. Kéž se jim 
daří a ať jim Pán žehná.

Magda Krupová

Spolek Děti–naše naděje
Milí čtenáři Života farností, bratři a sestry,
velmi děkujeme za všechny věci, které jste nám darovali k pro-
deji na bleším trhu, který do pondělí 24. března probíhá v Dět-
ské skupině Rybičky. Také děkujeme všem, kteří jste si něco 
pěkného na bleším trhu vybrali a svým finančním příspěvkem 
pomáháte k postavení budovy pro děti na Stříbrné ulici.

Dovolte mi zrekapitulovat uskutečněné akce spolku Děti–naše 
naděje, které na podporu tohoto projektu zatím proběhly, s vy-
číslením Vaší finanční pomoci:

29. září 2024	 Speciální farní kavárna	 58 170 Kč
18.–20. říjen 2024	 Bleší trh	 74 000 Kč
28. listopad 2024	 Benefiční koncert	 40 620 Kč
14. únor 2025	 Benefiční koncert	 33 830 Kč

Pro náš společný projekt jsme při těchto příležitostech díky 
Vaší štědrosti doposud získali 206 620 Kč.

Zde uvádíme také přehled o našich příjmech ze členských pří-
spěvků a darů:
V  roce 2024 činily členské příspěvky 49  000 Kč a  dary 
360 000 Kč.
V  roce 2025 jsme doposud přijali členské příspěvky ve  výši 
8 300 Kč a dary v hodnotě 99 300 Kč.

Velice děkujeme, že nám pomáháte velkými i menšími částka-
mi střádat potřebné finanční prostředky. Zvláštní poděkování 
patří velkorysým zpěvákům z  naší scholy, kteří nám věnovali 
všechny peníze získané z dobrovolného vstupného při svém vá-
nočním koncertu.

Předběžně bych Vám chtěla oznámit, že na neděli 27. dubna pro 
Vás připravujeme Dortovou kavárnu s nejrůznějšími druhy vy-
nikajících dortů i výbornou kávou. Všichni jste srdečně zváni!

Ještě jednou děkujeme za Vaši přízeň i  štědrost, bez které se 
nemůžeme obejít.

Za spolek Děti–naše naděje
Eliška Štefková

Projekt budovy na Stříbrné ulici
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Centrum pro rodinu

Klub seniorů

Ve čtvrtek 23. ledna 2025 jsme s našimi seniory navštívili výsta-
vu obrazů o. Václava Fojtíka instalovanou přímo v  hustopeč-
ském zámku. Touto výstavou nás velmi krásně provedl svým 
komentářem sám autor o. Václav Fojtík. Jedná se o výstavu ob-
razů z Lysé hory a okolí. 

Připojujeme pár slov o. Václava Fojtíka, když sám popisuje, 
jak se vlastně k tomuto tématu dostal:
Když jsme 6. září na začátku školního roku 2022 s Pavlem Šnejdr-
lou a Vítkem Rekem vystoupili na Lysou horu, svižně, v rychlém 
tempu, po cestě zpátky mne napadlo – byla to ona milost oka-
mžiku, bodnutí z podlopatek, výzva, které buď teď řekneš ano, 
anebo tě navždycky opustí – napadlo mne tedy, abych s těmi vý-
stupy na Lysou horu pokračoval. A že si nemám říkat ono „jestli-
že” a „budou-li podmínky”, ale hned že se musím zaříci, a přesně 
takto: třicetkrát na Lysou, a pak na plátno.
A pak už to šlo. Ne bez překážek, a mnohokrát otráveně. Na Ly-
sou jednou sám, jindy s přáteli, z toho či onoho směru, ve všech 
ročních obdobích, někdy i během dne vícekrát za sebou. Po ces-
tě jsem si pořizoval fotografie, které se mi staly předlohou pro 
budoucí krajinomalby. Ke  třiceti výstupům jsem se pak vracel 
nesčetněkrát po večerech při malování u stojanu. Asi po dvou 
letech je dílo hotovo a  vy je můžete dnes zhlédnout – pro ra-
dost, a třeba i pro to, abyste pod lopatkami ucítili malé chvění, 
kterým se ozývají vaše zakrnělá křídla. Snad je to výzva k výstu-
pu na Lysou horu či jakýkoli jiný vršek, snad je to výzva, abyste 
doma s  tužkou v  ruce a někde v ústraní, učinili svůj jedinečný 
výstup výtvarný.

o. Václav Fojtík

Poté jsme s  našimi seniory byli provedeni ještě dalšími opra-
venými interiéry zámku, byla nám ve  stručnosti představena 
historie zámku a  navštívili jsme místní kostel. Nakonec naše 
seniory o. Fojtík pozval na krátkou přátelskou besedu na faru.

Tímto děkujeme za přátelské přijetí v Hustopečích nad Bečvou 
a zveme i další seniory z celého děkanátu do našeho KLUBU SE-
NIORŮ na faře ve Valašském Meziříčí. Vždy ve čtvrtek 9-11 h 
(program na webových stránkách CPR Valašské Meziříčí www.
valmez.dcpr.cz nebo na vývěsce před farou).

Program Klubu seniorů na duben 2025:
3. 4.	 trénink paměti
10. 4.	 balení perníčků pro seniory v pobytových zařízeních
17. 4.	 promítání dokumentu Bolestný růženec
24. 4.	 skripta Jubilejní rok

Betlém Horní Lideč
Ve čtvrtek 6. února 2025 jsme s našimi seniory vyrazili vlakem 
směrem Horní Lideč. Plánovaným cílem byla návštěva známé-
ho betléma. Ještě před otevřením výstavy jsme navštívili místní 
kostel a poté již naše kroky směřovaly na onu známou výstavu, 
což bylo od kostela coby kamenem dohodil. Milá průvodkyně se 
nám naplno věnovala, upozornila nás také na mnoho známých 
architektonických a  kulturních památek v  miniaturní podobě, 
které jsou až neskutečně precizně zpracovány v rámci tohoto 
obrovského betléma. Součástí bylo i malé hudební vystoupení 
se světelnými efekty. Tuto návštěvu jsme zakončili přátelským 
posezením v hornolidečské cukrárně.

Centrum pro rodinu z.s. Valašské Meziříčí
Zašová 44, 756 51 Zašová

http://www.valmez.dcpr.cz
Jana Trusinová 733 741 636

Bc. Lenka Princová 605 552 728
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Nová auta pro naše služby
V uplynulých dnech jsme mohli díky vaší štěd-
rosti a  podpoře zrealizovat jeden ze záměrů 
letošní Tříkrálové sbírky. Z  vašich darů jsme 
pořídili dvě nová vozidla, která budou sloužit 
našim pracovnicím ve  službách Domácí zdra-
votní a paliativní péče a Osobní asistence. Tří-
králová sbírka přispěla částkou 600 000 Kč.

Konkrétně se jedná o automobily Suzuki Swift 1.2 s pohonem 
4x4 a Suzuki Ignis 1.2, které výrazně přispějí k efektivnějšímu 
poskytování péče, zlepší dostupnost našich služeb v  terénu 
a zároveň zvýší bezpečnost pracovníků při cestách za klienty.
Děkujeme, že nám pomáháte pomáhat!

Služba Osobní asistence je tu pro lidi s různým zdravotním zne-
výhodněním. Osobní asistentky našim klientům nabízejí pomoc 
při nejrůznějších činnostech každodenního života., ať už jde 
o  hygienu, oblékání, vaření, nebo třeba běžný úklid. Zároveň 
s nimi hledají, jak trávit volný čas tak, aby je to bavilo a dávalo 
smysl. Asistence probíhá přímo u klientů doma nebo tam, kde 
je zrovna potřeba. V loňském roce byla služba oporou 35 klien-
tům, kdy nejmladšímu bylo 18 a nejstaršímu 95 let.

Kontakt na službu Osobní asistence
mobil: 776 243 674
e-mail: ivana.holubova@valmez.charita.cz

Charita Valašské Meziříčí Domácí zdravotní a paliativní péče zajišťuje odbornou péči pří-
mo v domácím prostředí pacientů v Rožnově pod Radhoštěm 
a okolí. Naše zdravotní sestry docházejí k pacientům na doporu-
čení praktického lékaře, specialisty nebo jiného zdravotnického 
zařízení. Služba nabízí širokou škálu zdravotních úkonů. Sestřič-
ky provádí odběry biologického materiálu, infuzní terapii, kate-
trizaci, převazy ran, ošetřovatelskou rehabilitaci, aplikaci injekcí 
i paliativní péči, která dnes tvoří významnou část našich služeb. 
Veškerá péče je hrazena zdravotní pojišťovnou. Prioritou služby 
je poskytovat odbornou, lidskou a důstojnou péči, která zahr-
nuje i psychologickou a duchovní podporu. V roce 2024 využilo 
naši službu 505 klientů, z toho 50 potřebovalo paliativní péči.

Kontakt na službu Domácí zdravotní a paliativní péče
mobil: 603 549 680
e-mail: katerina.kolarova@valmez.charita.cz
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Amika připravila seminář pro pedagogy
Sociální rehabilitace Amika uspořádala ve spolupráci s městem 
Valašské Meziříčí odborný seminář pro učitele místních základ-
ních škol. Vzhledem k  rostoucímu počtu dětí potýkajících se 
s  duševními obtížemi narůstá i  potřeba informovanosti peda-
gogů, kteří s těmito žáky denně pracují. Právě proto vznikl tento 
seminář zaměřený na problematiku duševního zdraví dětí a ko-
munikaci s  žáky trpícími úzkostí, depresí, sebepoškozováním 
nebo sebevražednými myšlenkami.
Seminář poskytl pedagogům ucelený pohled na  projevy nej-
častějších duševních onemocnění u dětí a dospívajících, jejich 
příčiny a  možné následky. Důležitou součástí programu byla 
diskuse o efektivní komunikaci s žáky, způsobech poskytování 
pomoci a rozpoznání varovných signálů, které mohou naznačo-
vat vážnější problémy. Velmi přínosné byly také příběhy z praxe, 
které pedagogům pomohly lépe porozumět, čím si jejich žáci 
mohou procházet.
Na semináři vystoupil i peer konzultant, který sdílel svůj vlastní 
příběh s duševní nemocí a popsal svou cestu k zotavení. Jeho 
povídání bylo pro pedagogy velmi inspirativní a  poskytlo jim 
nový pohled na roli učitele při práci se žáky.

Důležitou součástí semináře bylo také představení možností 
odborné intervence naší služby a spolupráce s psychologickými 
poradnami, krizovými centry a dalšími organizacemi, které se 
věnují dětem s duševními obtížemi.
Děkujeme školám za  projevený zájem o  toto aktuální téma 

a ochotu přispět k duševní pohodě svých žáků. Poděkování pa-
tří také městu Valašské Meziříčí za poskytnutí prostor a organi-
zační podporu, která umožnila realizaci semináře.
Sociální rehabilitace Amika v rámci podpory duševního zdraví 
dětí od  roku 2024 realizuje na  školách ve  Valašském Meziříčí 
a  přilehlých obcích program „Blázníš? No a?“. Jedná se o  zá-
žitkový, interaktivní a vzdělávací program určený dospívajícím 
ve věku 15-20 let.
V  současnosti už proběhlo šest realizací s  velmi pozitivními 
ohlasy nejen od studentů, ale i pedagogů.

Blahoslava Holišová, vedoucí SR Amika

Zastávka pro děti a mládež
Chtěl bych vám v krátkosti představit naší charitní službu, která 
se zaměřuje na děti a dospívající, kteří se nacházejí v životní si-
tuaci, se kterou si samy neví úplně rady. 

Jsme Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež, zkráceně „NZDM“ 
a  sídlíme v  malém domečku – klubu – v  Krásně nad Bečvou, 
kousek od supermarketu Lidl (Na Potůčkách 872, Valašské Me-
ziříčí). Jelikož jsme tzv. „nízkopráh“, může k nám téměř každý, 
kdo je ve věku mezi 10 a 21 lety a zároveň se nachází v životní 
situaci, se kterou si sám neví rady. Zaměřujeme se tak na děti 
a mládež v jejich kritickém věku, která leckdy neví, na koho se 
se svými problémy má obrátit. U takových dětí pak může hrozit, 
že své těžkosti, které si často samy nenadělily, mohou řešit ne 
zcela vhodnými způsoby, jako je například závislost na různých 
návykových látkách (ať už legálních či nelegálních), zapojení se 
do špatné party, či zvláště u holek – hledat útěchu v patologic-
kých a nezdravých partnerských vztazích. Naše služba tak má 
za úkol těmto sociálně patologickým jevům u dětí předcházet, 
a v principu tedy zachytit děti ještě předtím, než se z jejich pro-
blémů stanou problémy větší a často hůře řešitelné. 
Na klubu – jak našemu útulnému domečku říkáme – jsme cel-
kem 4 pracovníci – naše vedoucí Zuzka, pracovnice Áďa a Nikol 
a čerstvě příchozí pracovník Vašek. Máme otevřeno každý den 
od 13:00 do 18:00, kromě pátku, který máme vyhrazený na in-
dividuální pohovory. Může k nám opravdu každý, kdo se nachá-
zí v daném věkovém rozmezí a kdo potřebuje s něčím pomoci. 
Je jen důležité zachovávat základní pravidla jako např. nebýt 
pod vlivem omamné látky, nemluvit sprostě, chovat se s  res-
pektem k  ostatním uživatelům služby atd. Služba je anonym-
ní – klienti nám nemusí sdělovat své jméno a pracovníci jsou 
vázáni mlčenlivostí, což znamená, že cokoli se od klientů dozví, 
nemohou vynášet ven. Aby byla zachována úplná anonymita 
a mlčenlivost, klienty nezdravíme ani na ulici, pokud se k nám 
sami od sebe nebudou znát.
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Finanční příspěvky do nedělních sbírek je možné také zaslat 
na účet farnosti 1388012853/2700.

Křest přijali*

Valašské Meziříčí

Bohumil Fárek *19. 11. 1960 †15. 2. 2025, Krhová, Pod Kameněm 
355
Božena Zuzaňáková *25. 6. 1932 †1. 2. 2025, Štěpánov 204
Ludmila Rusková *1. 12. 1933 †28. 2. 2025, Zašovská 313
Veronika Ryšicová *30. 5. 1931 †5. 3. 2025, Krhová, Hrádky 148
Anna Střílková *31. 8. 1944 †7. 3. 2025, Veselá 123

Na konec své pozemské cesty došli†

Matrika

Valašské Meziříčí

Hynek Karel Donát

Náš klub tvoří tři místnosti. Obývák je místo, kde si mohou pří-
chozí děti odpočinout a  relaxovat, dát si třeba čaj a  klábosit 
spolu, nebo jen tak sedět a nasávat atmosféru. Je možné si zde 
zahrát i stolní fotbálek neboli kalčo. Zhruba jednou za měsíc se 
zde také díváme na film, jehož úkolem je nejen klienty zabavit, 
ale také přiblížit jim určitou problematiku přijatelnou a  lehce 
stravitelnou formou. Dále máme místnost, která svou výbavou 
plní jak úlohu posilovny, tak hudebny. Nachází se zde pingpon-
gový stůl, posilovací věž na posílení celého těla a zároveň také 
elektronické klávesy plus sada elektronických bicích. Poslední 
místnost, tzv. „kontaktní“ je zařízena dvěma pohovkami a  je 
pro případy, kdy je potřeba něco vyřešit v  soukromí a  téma 

hovoru je vážnější. Kromě toho jsme vybavení dvěma počítači, 
kde si klienti mohou dělat úkoly do školy, nebo třeba připravit 
referát; několika kytarami, včetně baskytary, boxovacího pytle, 
knížkami a spoustou deskových her.
Je složité pro dítě v nepříznivé situaci stát se naším klientem? 
Nikoli. Stačí nás navštívit kdykoli v  otevírací době a  pracovní-
ci pak možnému zájemci již vše vysvětlí. Při prvních několika 
schůzkách je dítě vedeno jako zájemce o službu a vše podstatné 
je mu postupně vysvětleno. Zájemce má tak dostatek času se 
rozmyslet, zdali by mu služba vyhovovala, či nikoli. Poté dojde 
k uzavření ústní smlouvy, kde se, mimo jiné, zavážeme, že bude-
me dodržovat mlčenlivost, a klient, že souhlasí s pravidly klubu 
a že je bude dodržovat. Zároveň se také vytvoří pro každého 
klienta na míru individuální plán, který obsahuje jednotlivé cíle, 
na kterých chce klient pracovat, a také způsoby, jak k nim do-
spět.
Pro klienty je tak u nás připravené bezpečné zázemí, kam mo-
hou kdykoli přijít, když se cítí zahlcení, potřebují s něčím pomo-
ci, nebo chtějí pobýt jen tak mezi vrstevníky. Pracovníci jsou 
připraveni je kdykoli vyslechnout, a  pokud to je v  jejich mož-
nostech, tak také pomoci. Děti a mladší dospělí zde tak mohou 
nalézt záchytný bod, který jim v tomto zvlášť kritickém období 
překlenujícím dětství a dospělost často tolik chybí. 

Václav Luzar
Pracovník v sociálních službách
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ARCIDIECÉZNÍ SETKÁNÍ MLÁDEŽE – SOBOTA 17. 5. 2025 SVATÝ HOSTÝN
•	 zveme všechny mladé z naší diecéze na společné setkání. které se koná jednou za dva 

roky
•	 setkání bude mít letos podobu děkanátní poutě + společného setkání na Sv. Hostýně
•	 mimo hlavní program (viz níže) bude pro mladé možnost využít duchovních rozhovorů, 

zpovědí či psychologických poraden aj.

PROGRAM
Pátek 16. 5.
•	 Individuální předprogramy v děkanátech – tradičně k arcidiecéznímu setkání mládeže 

patřila možnost zúčastnit se pátečního předprogramu, letos bude tato možnost také, 
předprogramy se však budou konat ve vybraných děkanátech – více informací vám po-
skytnou vaši děkanátní zástupci za mládež či kaplani pro mládež

Sobota 17. 5.
•	 dopoledne putování na Hostýn
•	 11:30 registrace
•	 12:30–13:00 zahájení
•	 13:30–14:30 přednášky, workshopy
•	 15:15 mše svatá
•	 16:30 zakončení
•	 17:00–18:00 nabídky večerních modliteb

PŘIHLAŠOVÁNÍ
Již brzy otevřeme přihlašování pro dobrovolníky a pro účastníky na https://mladez.ado.cz/
arcidiecezko-hostyn-2025.
Přihlašování probíhá z  důvodu zajišťování oběda a  kapacit na  místě, dále se můžeš těšit 
na nejrůznější nabídku workshopů, na které se bude přihlašovat předem.

Pro případné dotazy se nebojte obrátit na:
E-mail: mladez@ado.cz
Telefon: +420 587 405 244
Adresa: Mariánská 9, 779 00 Olomouc – pravidelně jsme tu na Šábesu: středa 14:00 – 17:00
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