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Pro své pady na kriZové cesté nam, Pane, A pokud prece jen padneme, at znovu po-

pomoz, abychom zvitézili nad pokusenim. vstaneme pokornéjsi a horlivéjsi nez drive.

JeZistv pdd na Jurkovicové kriZové cesté na Svatém Hostyné.
Autorem vyjevu je malif Jano Kéhler. Foto o. Pavel
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Rozlouceni se zimou — Podlesi-Podhdji — nedéle 12. 3. 2023 (foto o. Pavel)
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Hospodin sesild svij rozkaz na zemi, rychle béZi jeho slovo. Davad
snih jako vinu, jini sype jako popel. Shazuje své krupobiti jako
drobty chleba, jeho mrazem tuhnou vody. Posild své slovo a roz-
pousti je, poruci zavanout svému vétru, a vody se rozproudi.
(Zalm 147, 15-18)

NuZe, sudme se - pravi Hospodin. | kdyby jak Sarlat byly vase hri-
chy, vybili se jako snih. | kdyby se cervenaly jako purpur, budou
jako bild vina. (I1z 1,18)




Pratelim se s temnotami (Zalm 88,19)

To jsou slova snad nejponurejsiho zalmu. Na prvni pohled kon¢i
bezvychodné, Zadna nadéje. Skuteénost vsak mizZe byt docela
jind. O tom nas presvédcila svym Zivotem a pristupem k utrpeni
sv. Terezie z Lisieux. A protoze kazdy z nds mame svoje temnoty,
kfize a utrpeni, nebude Spatné si pfipomenout jeji Zivotni cestu
z tohoto uhlu pohledu.

Na prvni pohled vyristala sv. Terezie v idealni rodiné. Po smrti
maminky se o ni staraly starsi sestry a predevsim tatinek. Sama
se povazovala za princeznu svého krale — tatinka. Terezie vsak
pise, Ze ji utrpeni doprovazelo po cely Zivot.

Prvni citelnou ranou byla jiz zminéna ztrata maminky. Ta zemre-
la, kdyz ji byly ¢tyfi roky. Po smrti maminky si za svou novou
matku Terezka zvolila druhou nejstarsi sestru Pavlinu. Jenomze
ta odchazi do klastera, kdyz Terezii bylo 9 let. Tato ztrata pro ni
navic byla zcela necekana. A prestoze bude Pavlina v mistnim
klastere, témér se s ni neuvidi, protoze Zije za tzv. klauzurou. Asi
za pll roku propukla u Terezie zvlastni psychosomatickd nemoc.
Ma zachvaty, vali se po zemi a vSechno, jak pozdéji pisSe, probi-
ha pfi plném védomi. Z lIékarského hlediska neni dodnes jasné,
jaka to byla nemoc. Terezie sama je presvédcena, Ze se jednalo
o utok zlého ducha, ktery se chtél pomstit za dobro, které cirkvi
a svétu prinese tato rodina. K uzdraveni doslo asi za dva mési-
ce. 13. kvétna na svatek Seslani Ducha svatého zazracné ofzije
socha Panny Marie u liZzka nemocného ditéte a svym Usmévem
Terezku uzdravi.

Dalsi utrpeni zpUsobovala Tereziina povaha. SnaZila se byt hod-
nou dcerou a sestrou, ale je pfilis precitlivéld, plactiva a urazli-
va. Tésné pred ¢trnactymi narozeninami obdrzela tzv. vanocni
milost. Ve chvili zklamani pfemdzZe pladtivou reakci. Ma dvé
moznosti: bud dat prichod svym emocim a vybuchem place
pokazi Vanoce celé rodiné nebo s pomoci BoZi zapte sama sebe,
neda nic znat, aby se mohla radovat z vanocni idyly s celou rodi-
nou. Od tohoto ,,obraceni“ kraci krokem obra od jednoho vitéz-
stvi k druhému. Proto chce také co nejdrive vstoupit do karme-
litanského klastera. Okoli vSak Tereziino nadseni nesdili a pro
Terezku zacina dalsi ¢ast utrpeni. Jeji touha je vSak korunovana
uspéchem, kdyz 9. dubna 1888 ve svych 15 letech je do klaste-
ra prijata. Brzy vsak vypukne vazna dusevni choroba Tereziina
otce. Pozdéji se ukaze, Ze byla zplsobena nadorem na mozku.
Pan Martin je nejdfive hospitalizovan tfi roky v nemocnici (dnes
bychom tekli v psychiatrické 1écebné), ze které je propustén te-
prve tésné pred smrti. Toto byla zvlast tézka zkouska jak pro Te-
rezii, tak pro jeji sestry. Terezie pfiznava, Ze jiz nema silu prosit
o vétsi utrpeni.

Nakonec prichazi zkouska posledni. Na Velky patek roku 1896
chrli poprvé Terezie krev, coz je znakem tehdy nevylécitelné tu-
berkuldzy. Hned v zapéti pfichazi temna noc, béhem které Te-
rezie ztraci pocit BoZi blizkosti. Tento stav trva asi rok a pal a je
ukoncen tésné pred smrti. Terezie umira laskou 30. zafi ve véku
24 let.

Jak se na své utrpeni béhem Zivota Terezie divala? Predevsim
podle hesla sv. Pavla apostola: , Tém, ktefi miluji Boha, vsech-
no napomaha k dobrému.” Nikdy nechdapala svoje utrpeni jako
BoZi trest. Neochvéjné véfila, Ze Blh je laska a Ze dopousti je-
nom to, co nakonec sméruje k néjakému dobru. Také dokazala
rozliSovat, zda je utrpeni zplsobeno dablem, lidmi nebo ne-
moci. Tésné pred posledni zkouskou se Terezie odevzda milo-
srdné lasce Bozi. Nékdo dost tézko chdape, Ze hned kratce nato,
prichazi nemoc a vnitfni temnoty. Terezie vsak jde ve stopach
Spasitele, ktery hleda ztracené ovce, snad az nékde v hlubinach

pekla. Terezie se totiZz zvlastnim zpUsobem obétuje a modli
za nevéfici a hfiSniky a ma pocit, Ze s nimi sedi za jednim stolem
a ma tajemny Gdél na temnoté a opusténosti nestastnych atei-
stU. Terezie tedy chape svoje utrpeni predevsim jako pfileZitost
k tomu, aby se rozvijel jeji osobni vztah k Bohu. To znamen3,
aby rostla jeji dlvéra a laska.
Blizi se svatky JeZiSovy smrti a vzkfiSeni. KéZz nds pfivedou
k tomu, abychom se zcela jinym zplGsobem podivali na vlastni
utrpeni. Kéz priklad a predevsim pomoc a pfimluva sv. Terezie
nam pomohou praveé skrze tyto skutecnosti rist v lasce, divére
a osobnim pratelstvi s JeziSem.

o. Pavel

Rozhovor s varhanikem
Bohumirem Kratochvilem

1. bfezna se stal nas varhanik Bohumir Kratochvil ¢erstvym du-
chodcem. Malokdo je s nasi farnosti tak spojen, a proto jsem
mu chtél pfi této pfrileZitosti podékovat za vSechno, co pro far-
nost udélal a polozil jsem mu nékolik otazek (o. Pavel):

Muze$ nam Fict, kde ses narodil, kde jsi proZil détstvi a mladi

vvvvv

Narodil jsem se v Opavé. Détstvi a mladi jsem prozil nedaleko
Opavy — v Mokrych Lazcich. Moje manzelka pochazi z Valas-
— manzelka tam tehdy hrala v Jihoceské komorni filharmonii, ja
jsem ve stejném obdobi prozil zakladni vojenskou sluzbu v Ta-

vvvvv

Jak té na této Zivotni cesté provazela hudba? Jaké jsi mél pla-
ny a co se z nich uskutecnilo?

MUj otec plsobil uréitou dobu jako varhanik v Mokrych Lazcich,
doma trénoval na harmoniu. KdyzZ byl v praci, ja jsem jako Ctyr-
lety kluk seddval u tohoto nastroje a snazil jsem se naucit melo-
die pisni (lidovych i chramovych), které jsem znal. Otec mé pak
doucil tyto pisné jednoduse harmonizovat. Jako naivni chla-
pec jsem brzy nabyl dojmu, Ze uz vSechno umim a doZzadoval
jsem se, abych mohl hrat na varhany pfi liturgii alespon pisnég,
které jsem umél. Tento sen se mi splnil na prvni nedéli postni
ve svych deviti letech v r. 1968. (KdyZ jsem letos v lednu ohla-
sil rezignaci k prvnimu bfeznu, netusil jsem, Ze posledni moje
varhanicka nedéle bude rovnéz na prvni nedéli postni o 55 let
pozdéji). Od sedmi let jsem navitévoval tehdejsi LSU, potom
tfi roky Lidovou konzervatof v Ostravé, nasledovala statni
vzdy také hudebni kompozice. Zaklady jsem ziskal v Kromérizi
a na JAMU v Brné. Kromé celoZivotni varhanické sluzby plso-
Lazcich pUsobil chrdmovy sbor, o svatcich vystupoval i s orches-
trem. To mé uzZ v raném détstvi fascinovalo a vyvolalo touhu
moci se jednou také vénovat liturgické hudbé se vSim, co obna-

vvvvv

Co obnasi sluzba varhanika v dnesni dobé? Jaké byly radosti
a strasti této sluzby pro tebe?

Jsem presvédcen, Ze sluzba varhanika pfinasi v prvni radé ra-
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dost, a to v kazdé dobé. P. Karel Cikrle (odpovédny za liturgic-
kou hudbu v ceské cirkvi) zdlraznuje, Ze v pfipadé liturgické
hudby se jedna o specificky dar Ducha svatého. Ne kazdy vyni-
kajici muzikant (varhanik) ma dar liturgické hudby. Kromé toho-
to daru je potreba velkodusnosti, velkorysosti, ochota k obéti.
Mé naplniuje radosti spolecny zpév boziho lidu pfi liturgii, ktery
jedine¢nym zpUsobem vytvari jednotu a zavrsuje krasu liturgie.
Jsem vdécny své Zené, Ze se mnou nezistné nesla a sdilela var-
hanickou sluzbu.

Od 1. bfezna té uvidime a uslySime v naSem kostele méné
casto. Co bys rad vzkazal nasim farnikim a varhaniktm, ktefi
v této sluzbé budou pokracovat?

Ano, pravidelné budu hrdvat v nedéli na ranni msi. Samoziejmé
rad kdykoliv zastoupim své nastupce v pfipadé nutnosti nebo
kdyZ mé nékdo z farnikd o hrani pozada. Farnikiim chci pfede-
vSim podékovat, Ze to se mnou pres Ctyfricet let vydrzeli. Chci
se omluvit, pokud jsem nékoho pohorsil, urazil, nebo nékomu
ublizil. Chtél bych je povzbudit, aby ani v dnesni krizové dobé
neztratili chut zpivat. Bohosluzebna kniha knéze je misal, lektor
ma lekcionaf, Zalmista Zaltaf, bohosluzebna kniha boziho lidu je
kancional. Nezpivame ,,pfi msi“, ale zpivame msi! Varhaniklm
bych ptipomnél, Ze hudba ma pfi liturgii sluzebnou funkci. To
ale neznamena podradnou funkci. Je tfeba ji vykonavat kvalitné.

Diky sluzbé varhanika jsi byl na msi svaté dvakrat i trikrat
za den. Nebude ti ¢asté prozivani eucharistie schazet?

Uvédomuiji si, Zze jsem Zil v tomto ohledu v komfortu, coz mi
dochazi aZz ted. Snad si budu vice vazZit eucharistie, kterou budu
ted sporadicky prozivat.

Stal jsi u zrodu varhanniho festivalu Podzimni varhany
a za tvého plisobeni probéhla generalni rekonstrukce nasich
varhan. Da se Fict, Ze to je pro varhanika velky uspéch a ra-
dost. Jak to vidi$ s odstupem casu?

Jsem presvédcen, ze rekonstrukci varhan a zrozenim mezina-
rodniho varhanniho festivalu jsme se vice pfibliZili kulturni Ev-
ropé, kde jsou kvalitni varhany samozifejmosti a varhanni fes-
tivaly nedilnou soucasti tamniho Zivota. S odstupem dvandacti
let mé tési, ze festival neztratil na atraktivnosti a tési se stale
zajmu verejnosti.

Kdyz budu mluvit za sebe, budou mi schazet tvoje tizasné im-
provizace. Malokdo vi, Ze jsi vydal ucebnici varhanni improvi-
zace, ktera slouzi varhanikiim v celé Ceské republice i na Slo-
vensku. MGZeme se jesté tésit na tvé koncerty?

Improvizace vychazely ¢asto z aktudlné slySeného Boziho slova
a také z homilie naseho farare, ktery ma dar slova, je vyborny
rétor. Ne ve smyslu starych Riman(, ale ve smyslu tlumo¢nika
Ducha. (Proto jsem ho pred ¢asem vyzval, aby své promluvy
o Duchu svatém vydal knizné.) Ucebnice vychazi z mé dlouho-
leté praxe. Rozhodl jsem se ji napsat hlavné proto, ze se toho
nikdo jiny ani po tficeti letech po revoluci v Cesku neujal.

Rad usporaddm obcas varhanni koncert, doba adventni nebo
vanocni k tomu jedine¢né vyzyvaiji.

Pochvalen bud' JeZis Kristus!

Bohumir Kratochvil, emeritni varhanik

Postcresima — podékovani

Rad bych timto podékoval o. Pavlovi, o. Slavovi a vSem kmotriim,
ktefi provazi nase mladé ve spolecenstvich Postcresima. Mozna
to po téch par letech, kdy u nés tyto skupinky pUsobi, bere-
me uZ jako samoziejmost. Sdm jsem vyrUstal ve spolecenstvi
mladych u nas ve farnosti, a pfesto mnoho z mych kamaradd
dnes jiz do kostela nechodi ani viru nijak nepraktikuji. Prosté se
ztratili. O to vic jsem vdécny vSsem, kdo se nasi mladezi takto vé-
nuji, obétuji jim svij ¢as na pripravu i samotna setkani, pfipravu
tabora... Co by za to dali v jinych farnostech? Jako rodic vidim,
Ze v premire snahy dobre déti vychovat a predat jim viru jsem
mnohé véci udélal Spatné nebo jsem mohl udélat Iépe. Toto
spolecenstvi Postcresima vnimam jako velikou pomoc nam ro-
di¢lim, kde se mladi mohou sdilet, vyjadfit svij nazor, aniz by je
nékdo opravoval, skrutovat BoZi slovo, nebo prosté jen sedét
a poslouchat — vSe ve svobodé, bez moralizovani a ,,dobre mi-
nénych rodi¢ovskych rad“. Jsem moc rad, kdyz vidim po patecni
msi sv. skupinu mladych, ktefi misto aby sli s kamarady ,zapa-
fit“, jedou poslouchat BoZi slovo a sdilet se o Bohu a vife.
Mozna netusime, jak velkou sluzbu pro nase déti kmotti délaji
a kolik déti diky tomu zUstane v Cirkvi, sami tuto dobrou zku-
Senost predaji svym détem, kolik se z této zkuSenosti s Bohem
zrodi nové feholni nebo knézska povolani.
Jesté jednou — DEKUII.

Petr

Slovo zivota na brezen 2023

JZijte jako déti svétla. Ovoce toho svétla
totiZ zdleZi ve vSestranné dobroté, spra-

‘ vedInosti a v Zivoté podle pravdy.” (Ef
h n u t i 5,8-9)
4 Pavel pise komunité v Efezu, velkém
fokolare P

a vyznamném meésté, ve kterém Zzil, krtil
a evangelizoval.

Pravdépodobné se nachazi v Rimé, ve vé-
zeni, asi v roce 62. Je v nelehké situaci, ale pise témto kfesta-
ndm, ani ne tak proto, aby resil problémy spolecenstvi, ale aby
jim hlasal krasu Boziho planu pro rodici se cirkev.

Pfipomina Efezandm, Ze ,byli tmou”, ale diky daru kitu a viry
»jsou svétlem” (srov. Ef 5,8), a povzbuzuje je, aby se v souladu
s tim chovali.

Pro Pavla je to cesta, staly rGst v poznavani Boha a jeho vdle,
ktera je laska, kazdodenni novy zacatek.

TouZi je proto povzbudit, aby ve svém bézném Zivoteé Zili podle
povolani, které pfijali, aby ,,napodobovali Boha jako jeho milo-
vané déti“t, aby byli svati a milosrdni.

»Zijte jako déti svétla. Ovoce toho svétla totiz zileZi ve vie-
stranné dobroté, spravedinosti a v Zivoté podle pravdy.”

Také my, kfestané 21. stoleti, jsme povoldni k tomu, abychom
»byli svétlem”, ale mlizeme se citit nedostatecni, limitovani svy-
mi omezenimi nebo zahlceni vnéjsimi okolnostmi.

Jak kracet s nadéji navzdory temnoté a nejistoté, které se nékdy
zdaji, Ze nas premohou?




Pavel nds dale povzbuzuje: je to Zité BozZi slovo, které nas osvé-
cuje a umoznuje nam ,,zafit jako hvézdy“? v tomto zbloudilém
lidstvu.

,Jako druhy Kristus mGze kazdy muz i kazda Zena prinaset sv(j
pfispévek (...) ve vsech oblastech lidské Cinnosti — ve védé,
v uméni, v politice. (...) Pfijmeme-li jeho Slovo, budeme stéle
vice v souladu s jeho myslenim, s jeho vnimanim i s jeho na-
ukou. Slovo vnese svétlo do kazdé nasi ¢innosti, narovna a na-
pravi kazdy projev naseho Zivota. (...) Nas ,stary clovék” je vidy
pfipraven stahnout se do soukromi, starat se o své malé osobni
zajmy, opomijet lidi okolo sebe, byt Ihostejny k verejnému bla-
hu a k potfebam lidstva ve svém okoli. Zapalme znovu ve svém
srdci ohen lasky a ziskame novy pohled, abychom se rozhlédli
okolo sebe.”?

,Zijte jako déti svétla. Ovoce toho svétla totiz zaleZi ve vie-
stranné dobroté, spravedlnosti a v Zivoté podle pravdy.”
Svétlo evangelia Zitého jednotlivci i spole¢enstvimi pfinasi na-
déji a posiluje socialni vazby, i kdyZ pohromy jako covid zpUso-
buji bolest a prohlubuji chudobu.
Na Filipinach, jak vypravi Jun, byla na vrcholu pandemie zni¢ena
pozarem jedna obec a mnoho rodin pfislo o vSechno: , Pfestoze
jsme chudi, méli jsme s manzelkou Flor silnou touhu pomoci.
Svéril jsem se s touto situaci skupiné motorkara, ke které pa-
tfim, i kdyZz jsem védél, Ze trpi stejné jako my. To vSak neza-
branilo mym pratelim, aby se dali do prace. Shromazdili jsme
konzervy sardinek, Spagety, ryzi a dalsi potraviny, které jsme
darovali obétem pozaru.

JZijte jako déti svétla. Ovoce toho svétla totiz zlezi ve viestranna
dobroté, spravedinosti a v Zivoté podle pravdy.” (Ef 5,8-9)

Casto se s manzelkou citime sklesle pfi pomysleni na to, co nas
v budoucnu ¢eka, ale vzdy si vzpomeneme na vétu z evangelia
,Kdo by chtél svijj Zivot zachranit, ztrati ho, kdo vsak sv(j Zivot
pro mé a pro evangelium ztrati, zachrani si ho.” | kdyZ nejsme
bohati, véfime, Ze se vidy mame o co podélit z lasky k JeZisi
pfitomnému v bliznim a pravé tato laska nas vede k tomu, aby-
chom i nadale upfimné davali a dlvérovali BoZi lasce.”

Je proto tfeba nechat se prozafit az do hloubi svého srdce. Dob-
ré plody této cesty — dobrota, spravedlnost a pravda —jsou milé
v Hospodinovych ocich a stavaji se svédectvim o dobrém Zivoté
podle evangelia vice neZ jakakoli slova.

A nezapominejme na podporu, které se nam dostava ode viech,
s nimiZ sdilime tuto svatou cestu zivota. Dobro, které dostava-
me, vzdjemné odpousténi, které zakousime, sdileni hmotného
a duchovniho majetku, které mizZeme prozivat — to vse je vzac-
nou pomoci, ktera nas otevira nadéji a ¢ini z nas svédky.

Jezis slibil: ,Hle, ja jsem s vami po vSechny dny aZ do konce své-
tal”

On, Zmrtvychvstaly, zdroj naseho kfestanského Zivota, je stale
s ndmi ve spolecné modlitbé a ve vzajemné lasce, aby zahral
nase srdce a osvitil nasi mysl.

Letizia Magri a tym Slova Zivota

1Srov. Ef 5,1.

2Srov. Fp 2,15.

3 Srov. Ch. Lubichova, Slovo Zivota na zafi 2005, taktéz v Parole di Vita, a cura
di Fabio Ciardi (Opere di Chiara Lubich 5; Citta Nuova, Roma 2017), str. 760.

4 Mk 8,35.
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fokolare

Apodtol Pavel je v Rimé ve vézeni a pide dopis
kfestandm do Efesu, kde Zil a wyprdvél o Jekisi
mnoha lidem.

tijeme podle JekiSovych slov, mame v srdei swétlo
lasky jako pravé déti Bodi.

A tak je povzbuzuje, aby byli dobfi, stile milovali
a poméhali tém, ktefi to potfebuji.

Zkusenost Lewy z Costa d'Avorio: Jednou odpoledne
je Lewa doma s maminkou. Sly3i nékoho tukat
na dvefe.

Jde otevrit a uvidi velmi hubenou divku, ktera prosi
o jidlo, proteZe cely den nic nejedla.

Lewa si vzpomene, Ze JeZis je v srdci kazdého clovéka
a zeptd se maminky: “mideme |i dit to, co mame
kveéefi?". UdBlali to tak a jsou potom velmi
spokojend.

@ PAFOM, Obriaky a et pfipravilo Centrum gen 4.
G & jora mabe déti £ Heuti fokolire zalodentho Chiarsw Lubictevou




o 2 larnim podnebi, sezndmil se s polarnimi kraji a Zivocichy, ktefi
Z s s a I V a t 0 r jsou prizpusobeni celoro¢nim chladnym podminkam. Déti zod-
povédné odpovidaly na pokladané otdzky a pomérovaly mezi
V pribéhu mésice brezna se jiZ pfipravujeme na zapis budou-  sebou své schopnosti pfi dobyvani pdlu.
cich prviackl. Zapisy se konaji v dubnu, nase skola si stanovila Dalsi aktivity v ,,zimni“ druziné: v druZiné se nikdy nenudime.
datum prezencniho zapisu na 4. 4. od 13:00 do 17:00. Pokud Hlavné tvofime, hrajeme hry, hodné ¢teme, formou soutéizi zis-
mate budouciho prvinacka nebo vite o nékom, kdo by rad za-  kdvame vSeobecné znalosti a odpoledne si uzivame pohybové
psal své dité na Skolu s duchovnim rozmérem, tak na webovych aktivity — zatim ve tfidé Skolni druziny.
strankdch Skoly www.zs-salvator.cz v oddilu ,,Rodice a Zaci“ je Lenka Karolovd
odkaz ,,Zapis na nasi skolu“. Tam jsou vSechny podrobné infor-
mace k zdpisu, to hlavni je i na plakatku na posledni strance Praxe Ondry Pospisila
tohoto ¢asopisu. Na budouci prviidcky se moc tésime! V ramci své studijni praxe pobyl nékolik dnli na nasi skole absol-
Magda Krupovad vent Ondrej Pospisil. V ramci naslechll byl v hodinach némec-
kého a anglického jazyka, které studuje na vysoké Skole. PFi té
SKOLNIi AKCE ZA UPLYNULE OBDOBI A USPECHY NASICH ZAKU  prileZitosti jsme vyuzili jeho zkuSenosti se studijnim pobytem
v Norsku, které navstivil v programu Erasmus. Proto v hodinach

Program minimalni prevence vlastivédy v V. a VII. tfidé pfi uéivu o Evropé doplnil Zzaklim in-
V patek pred jarnimi prazdninami nds navstivil pan Ing. PlSek formace o tomto severském staté. Velice pékné si své prezenta-
z PPP ze Vsetina, ktery mél pro nds pfipraven program tykajici ce pripravil a déti jej zasobovaly zvidavymi otdzkami.

se primarni prevence o zakladech a zasadach slusného chovani Magda Krupovad

s nazvem: ,Kli¢e otevirajici svét.” Détem bylo ukazano zabav-
nou formou, jak se maji chovat v rGznych situacich. Tfida pra-
covala ve skupinkach na zadanych ukolech, které se tykaly péti
klica: ,,Pozdravit, podékovat, poprosit, pomahat, omlouvat se.”
Druhakdm se tato aktivita velmi libila a doufam, Ze byla pfinos-
nd a projevi se také v praktickém chovani déti.

Eva Greriovad

Lyzaisky kurz I. stupné

Ve dnech 23. 2. — 1. 3. 2023 probéhl ve Ski arealu u Sachovy
studanky na Horni Be¢vé kurz lyZzovani . stupné. Aredl nds pfivi-
tal dobrymi snéhovymi podminkami, chvilemii modrym nebem
a ponékud teplejsSim pocasim v prvnich dvou dnech. VSichni
jsme se rozdélili do skupin podle Urovné lyZovani a pod vede-
nim instruktor( jsme se vénovali rozvijeni dovednosti a uceni
se né¢emu novému. Na sjezdovce jezdilo celkem 42 7akl od za-
¢atecnikl po pokrocilé. Lyzarsky vycvik trval pét dni, byl rozdé-
len vikendem a zakoncen Skolnimi zadvody ve slalomu podle ka-
Také ve IV. tfidé probéhl ten den stejny preventivni program.  tegorii od pokrocilych lyZarl po zacate¢niky. Vérim, Ze si vSichni
Vsichni dobfe vime, Ze se mame zdravit, Ze mame podékovat uzili do sytosti podminky, které na sjezdovce byly, a odnesli si
a Ze se mame omlouvat, ale vSichni taky vime, Ze v praxi to
nékdy uplné nedéldme. Pomoci her a skupinovych i individual-
nich aktivit si dnes ¢tvrtéci procvicili, jak na to, aby to (nejen)
ve tfidé fungovalo, aby se jim ve tfidé libilo a aby spolu dobte
vychazeli.

Veronika Masopustovd

Druzina v knihovné

Pfed jarnimi prazdninami se nase Skolni druzina vypravila do va-
lasskomeziticské knihovny, kde se déti zucastnily programu
»Polarni kviz“. Po pfichodu se déti rozdélily do skupin. Kazda ze
Ctyr soutéznich skupinek ziskala ndzev po slavnych polarnicich
a pod timto jménem soutéZila se svou expedici o ziskani zasob,
kompasu i sani potifebnych pro vypravu do polarnich oblasti.
Slavny cestoval Amundsen, Peary, Scott i Cook se svou vypra-
vou ziskal spoustu zajimavych informaci o velmi chladném po-
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plno hezkych zazitk(. PocCasi ndm letos opravdu pralo. S lyzar-
skym pozdravem SKOL se tésime na zimu v pristim Skolnim roce.
Martin Holis

Den v pfirodé

Zatimco se néktefi zaci 1. roCniku Ucastnili lyZarského kurzu,
aby se zdokonalili ve svych dovednostech, jejich spoluzaci se
také vydali za zdokonalovanim. Vypravili se totiz do obce Ozni-
ce, kde pod vedenim pana Mrnustika navstivili Skolni vyukovy
krmelec. Dozvédéli se nejen, kdo si chodi na zvitecich dobro-
tach pochutndvat, co vSsechno se do krmelce a jeho okoli dava,
ale jesté mnohem vic. Poslouchali informace o tézbé dreva
ve zdejsich lesich, pozorovali kiirovce s jeho ,cestickami” pod
klrou stromd, zblizka se divali na mista, ktera zobakem vytukal
datel, nebo na skuliny v pokdceném stromé, ve kterych bydleli
netopyri. Dale déti vidély lesni jezero a zavérem si prohlédly
okolni krajinu.

Nasledovala dalsi vyukova ¢ast ve zdejsi keramické dilné, coz se
nasim nejmladsim zacklm také velmi libilo. Cestou na zastavku
déti vidély asi dvacet koni, ktefi se v okoli pasli.

Ludmila Cernochovd

Svaty Valentyn ve Skole

Svatek svatého Valentyna neni jen pro zamilované, valentyn-
ku si mohou mezi sebou predat i kamaradi. Na chodbé Skoly
byla pro tento ucel pfipravena valentynska schranka, kam kaz-
dy, kdo chtél druhému udélat radost, mohl vhodit své pranicko.
Poslat nékomu prani mohli jak zZaci prvniho a druhého stupné,
tak i zaméstnanci skoly.

Parlamentaci nasi $koly stihli béhem jedné vyucovaci hodiny
vsechny dopisy predat adresatiim, ktefi byli moc potéseni, né-
ktefi i prekvapeni. Skola krasné o7ila, bylo to piijemné zpestie-
ni tohoto svatku.

Marie Ctvrtnickovd
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Tietaci a masopust
Zaci 3. roéniku navitivili v muzeu v zamku Kinskych lektorsky
program pro Skoly s ndzvem Masopust. Dozvédéli se v ném
dllezité informace o jidlech, ndzvoslovi a dalSich tradicich ma-
sopustu. Nechybéla ani vyroba loutek, které byvaly a nékde do-
konce jesté stale jsou soucasti masopustniho privodu. Na za-
vér programu déti ,pochovavaly basu”. Mnozi Zaci 3. ro€niku
se zajimaji o pfirodu, a tak je velmi zaujala vystava s ndazvem
Zkamenéla more Valasska. Méli jsme objednanou pouze pro-
hlidku, protoZe komentar pana lektora je urcen starsim zaklm
IIl. stupné a studentlm. Pfekvapenim pro nase mladé badatele
bylo, Ze nadherné zkamenéliny z tak davnovéké doby se nalezly
na blizkych mistech, jako jsou napf. obce Jablinka nebo Lesna.
Ludmila Cernochovd

Popelecni stieda

Ve stfedu 22. 2. jsme spolu s farnosti vkrocili do postni doby.
Vsichni ,,Skolou povinni“ jsme prozili msi svatou s popelcem,
kterou slouzil o. Pavel. V kdzdni nds vyzval k Ucasti na kfiZovych
cestach. Stejné jako se zapojujeme do roratnich msi, abychom
se dobre pfipravili na Vanoce, zkusme se také ucasti na kfizo-
vych cestach pfipravit na Velikonoce. Predstavil détem aktivi-
tu na postni dobu, ktera je pfilohou ¢asopisu Duha, kdy déti
vybarvuji nebo lepi za drobné skutky lasky obrazky ke stromu,
ktery tvarem pfipomina kriz. (VSechny déti, které pfisly na prv-
ni patecni nebo nedélni kiiZovou cestu, tento ¢asopis obdrzely.)
Také ve Skole jsme détem nabidli aktivitu na postni dobu s na-
zvem NASLEDOVANI JEZISE. Inspirovali jsme se na www.kate-
chetiolomouc.cz. Na I. stupni déti pIni drobné skutky a po jejich
splnéni si lepi kvitky na obraz trnové koruny na pracovnim listé.
Pfi vstupu na hlavni chodbu 3koly mliZete vidét na velké nastén-
ce obraz trnové koruny, kolem které lepi kvitky jednotlivé tridy
(odlisené barvami kvitkll) podle toho, jak se détem dafi plnit
ukoly. Aktivita pro zaky Il. stupné: karta s ukoly na kazdy den
postni doby. Jednotliva policka s ukoly se po jejich spInéni pre-
lepuji ¢astmi pripraveného obrdazku.

Magda Krupovd

Korunovacni klenoty na dosah

Zaci 3. ro¢niku navitivili v Muzejnim a galerijnim centru zam-
ku Zerotind vystavu , Korunovaéni klenoty na dosah“, ze které
néktefi nechtéli odejit a touZili v prostredi krasy jesté zUstat.
Zaujala je nadhera replik ¢eskych korunovacnich klenot( i jejich
popis, na dvou mistech mohli pozorovat dokumentarni porad
z dilny mistra zlatnika. Dozvédéli se tak, jak tyto poklady vznika-
ji. Velkym ptekvapenim byl korunovacni plast krald, stejné jako
replika sosky Prazského Jezulatka s kralovskou korunou a jabl-
kem. Samoziejmé déti Prazské Jezulatko znaji, nebot nam ho
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do skoly pred lety daroval otec Pavel. Pfesto si vSimly, Ze toto
Jezulatko ma vzacnéjsi Saty s drahokamy. Dévcata zaujaly také
slavnostni Saty cisafovny Marie Terezie. VSichni se zastavovali
nad faksimiliemi vzacnych pisemnosti nebo nad pecetémi pa-
novnika.

Ludmila Cernochovd

Knihovnicka lekce

Ve €tvrtek 23. Unora jsme s Il. a lll. tfidou navstivili Méstskou
pravila zajimavy program s nazvem ,,Cestovani po svété”. Déti
se v ramci aktivit dovédély o Zivoté a rlznych zajimavostech
na urcitych kontinentech. Také ndm pani knihovnice vidy pre-
Cetla k danému mistu pohadku. Détem se to velmi libilo a od-
chazely plné dojmu.

Eva Greriovd

Muzeum - 1. ro€nik

Na vyuku do Muzea v zamku Kinskych se vydali nasi nejmladsi
74ci. Cekal je lektorsky program , Masopust”, v némz nechybé
lo povidani o jidle, které k tomuto obdobi patti, zvycich, pis-
nich, basnich ¢i karnevalovych postavach. Déti si dom0 odnesly
vlastni papirovou karnevalovou ,maskaru”. Poté si prviacci
jesté mohli prohlédnout vystavu ,Malifské promény Jaroslavy
HyZové“. Jeden obraz si sméli podle jejiho originalu dokonce
poskladat z ¢asti, u jiného méli moZnost hapticky vnimat kom-
pozici. Z autobiografického zaznamu jsme si pfecetli, proc se
stala malitkou.

Ludmila Cernochovd

Skolni klub v Muzeu
Na zdmku Kinskych se i déti ze Skolniho klubu mély moznost
sezndmit s tim, jak nasi prfedkové slavili masopust, jak vypadal
masopustni privod a pochovavani basy. Masopustni pravod si
dokonce vyzkousely na vlastni kdzi. Program si déti uZily a tési
se na dalsi spole¢né zazitky.

Anna HFibkovd
Rozhledna u Holana - turisticky krouzek
Vite, kde je rozhledna U Holan0? Tato ¢trnactimetrovd véz je
soucasti hostince U Holana a nachazi se na Przenskych pase-
kach. Pravé ndvstéva této rozhledny se stala v sobotu 25. 2. ci-
lem déti z turistického krouzku. Prvni pohled na ni byl legraéni,
protoZe se oproti jinym, které déti jiz navstivily, zdala byt mala.




mnoho krutosti pachanych na nevinnych lidech. Cely tabor byl
oplocen elektrickymi draty. Hluboce na nas taky zapUsobily véci,
které se po lidech poslanych do Osvétimi dochovaly. Potom
jsme se premistili do koncentra¢niho tdbora Osvétim Il. — Bre-
zinka-Birkenau. Vidéli jsme koleje, které vedly do stfedu tabora
a kterymi se nikdy nedalo vratit domd. Na rampé u koleji byla
ihned po pfijezdu transportu provddéna tzv. selekce — rozdéle-
ni lidi na ty, kdo 8li na okamZitou smrt, a na ty, kdo byli vybrani
na praci. Prohlédli jsme si désivé Zivotni podminky, ve kterych
vézni museli prezivat. VSichni jsme si zde uvédomili, jak hrozna
je valka.

Rozhledy na Vsetin, Vsetinské vrchy a Javorniky ale kupodivu
prekvapily, byly prekrasné. Cestou si déti uzily spole¢né strave-
nych chvil, legrace, a také jak slunecné, tak pocasi pIné sného-
vych krupek. Vylet stal rozhodné za to. DalSi misto bylo Uspésné
dobyto®.

Katerina Janyskovd, Klaudie PruZincovd

VI. tfida v dilnach
Ve stfedu 1. bfezna navstivili Zaci 6. ro¢niku dilny na Vrbenské
ulici v ramci projektu Sdilené dilny. Tentokrat si méli vyrobit ve-
likonoc€ni svicen. Pod vedenim zkuSeného pana mistra se nejdfi-
ve seznamili s pracovnim postupem, nachystali si naradi a prace
mohla zacit. Pfedem pfipravené dievéné polotovary si napred
obrousili, at tam nejsou ostré hrany, a pak pomoci specialni paj-
ky si vypalili do dfeva rlizné ornamenty, a tim si svicen podle
svych predstav ozdobili. Néktefi si stihli udélat dva i tfi svicny.
Jifi Krupa

Exkurze v Osvétimi

V pondéli 27. 2. jsme se vydali do Polska na prohlidku Osvétimi,
jednoho z nejvétsich a nejhriznéjsich koncentracnich tabora.
Tohoto zajezdu se zucastnili Zaci 9. ro¢niku za doprovodu p. uc.
Jifiho Krupy. Po asi tfihodinové cesté autobusem jsme vystoupi-

li do mrazivého pocasi v Osvétimi. Celym arealem nas provazel
mistni privodce. Jako prvni nas cekala prohlidka koncentracni-
ho tabora Osvétim, némecky Auschwitz. Zde jsme mohli vidét

Uspéch ve vytvarné soutézi ,Nakresli t¥i krale” s podtitu-
lem ,Jak se raduji“
FATYM Vranov nad Dyji porada kazdoro¢né vytvarnou soutéz
pro déti a mladez ,Nakresli tfi krale”, letos doplnénou o do-
vétek ,Nakresli tfi krdle, jak se raduji”. Opét jsme se s Zaky
do soutéze zapojili a v hodinach vytvarné vychovy ve ll., lll. a V.
tridé obrazky malovali. Nékteré déti malovaly doma. Obrazky
jsou ve Vranové na Dyji hodnoceny jak laickou, tak také odbor-
nou porotou. Letos mame opét radost z umisténi nasich zaka!
V hodnoceni laické poroty se na 1. misté ve druhé kategorii
umistila Veronika PospiSilova ze IV. tfidy a na 2. misté se umis-
tila Klara Stancikova z V. tfidy. V hodnoceni odborné poroty se
v prvni kategorii umistila na 1. misté Sara Bothova z Ill. tfidy
a na 3. misté Alzbéta Marusakova z Il. tfidy. V druhé kategorii
se umistila Veronika PospiSilova na 2. misté a ve treti kategorii
se umistil na 3. misté Radim Pospisil z VIII. tfidy. VSem détem
gratulujeme a dékujeme za reprezentaci skoly za hranicemi na-
Seho kraje. Ceny, které z Vranova dorazily v baliku postou, jsme
détem predali.

Magda Krupova
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Skolni kolo Olympiady v anglickém jazyce
Ve stfedu 8. bfezna 2023 se konalo Skolni kolo Olympiady
v anglickém jazyce. Celkem se ji zdcastnilo 17 zaka Il. stupné.
Olympiada probéhla ve dvou kategoriich. Zaci 6. a 7. roéniku
se utkali v kategorii I. A a Zaci 8. a 9. ro¢niku v kategorii Il. A.
Uéastnici predvedli vyborné jazykové dovednosti ve tfech ob-
lastech — poslech, porozuméni textu a konverzace. Po secte-
ni vSech bodu se vitézkou v kategorii I. A stala Ella Polaskova
(6. ro¢nik) a prvni misto v kategorii Il. A obsadil Tobias Zgabaj
(9. rocnik). Vitézové budou reprezentovat nasi skolu v okresnim
kole. Moc jim blahoprejeme a prejeme hodné Uspéchl. Vsem
zaklm dékujeme za aktivni Ucast v soutéZi a ocefiujeme jejich
kvalitni vykony.

Jifi Krupa a Klaudie PruZincovad

Okrskové kolo v recitaci
Ve Ctvrtek 9. 3. se Sest dévcat z I. stupné zucastnilo okrskové-
ho kola recitacni soutéZe v Kulturnim zafizeni ve Val. Mezifici.
Ze Skoly jsme spole¢né odchdzely dobre naladéné uz v 8 hodin,
aby se dévcata stihla zaregistrovat. Nase recitatorky se na tuto
akci velmi tésily a celou cestu si povidaly, jak to asi bude probi-
hat. Vybraly si velmi pékné basnicky znamych ceskych basnikd.
Mohli jsme si tedy poslechnout basef Zlaty maj, Cert a Kaca,
Rozhovor s delfinem, Moje tuzka usatd, Popelka a verSovanou
pohadku O KvétuSce. Déti byly dobfe pfipravené a pres vel-
kou trému zvladly své vystoupeni skvéle. Poté byla prestavka,
aby mohla porota rozhodnout. Jaké milé pfekvapeni bylo, Ze
i na nase Zacky se usmalo Stésti. Magdalénka Perutkova z I. tfi-
dy ziskala 2. misto ve své kategorii a Sarinka Bothova z Ill. tfidy
ziskala Cestné uznani poroty (4. misto). Nakonec je$té spole¢na
fotka, ktera ndm tuto akci vidy pfipomene.

Katefina Kubjatovd

Vénecek zaku VIII. tFidy
U7 od zacatku ledna se vétsina zaka VIII. tfidy zdcastriovala lekci
Pfedtanecni a spolecenské vychovy. Tyden co tyden se zlepSo-
vali jak v tanecnich krocich, tak ve spole¢enském chovani. Vy-
sledky svého usili predvedli v Utery 7. bfezna v sdle Sokolovny
ve Valasském Mezific¢i. Je obdivuhodné, kolik tancl se za tak
kratkou dobu naucili. Ukdzali nam, jak to zvladli se svymi vrs-
tevniky, ale méli pfileZitost vyvést i své rodice a ucitelky. A jako
tfidni ucitelka je musim jen a jen chvalit. Moc jim to sluselo,
tanecni kroky zvladali velmi dobfe a hlavné si to uzivali. A my
pfitomni dospéli jsme si cely vecer uZili s nimi.

Anezka Zgabajovd
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Knihovna - VII. tf¥ida
Zaci 7. roéniku se ve Etvrtek 9. biezna vydali do Méstské knihov-
ny na besedu s nazvem Historie pisma, knih a knihoven. | kdyz
byla prvni polovina pomérné teoreticka, dozvédéli se v ni da-
lezité udaje z historie pisma a knih. Zaujala je vSak predevsim
druha ¢ast, ve které si sami zkusili zapisovat riznymi typy pisma.
PFi tom vystridali i nékolik psacich nastrojl. Na chvili se tak pre-
nesli az do starovéké Mezopotamie (klinové pismo) a Egypta
(hieroglyfy), chvili se ocitli v Ciné a nakonec si vyzkouseli i maly
,knihtisk”. Do vSech cinnosti se zapojovali s velkym zapalem
a jako vzdy se nikomu zpatky do Skoly nechtélo vracet.

Anezka Zgabajovad
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KFiZova cesta
Na patek 10. brezna pripravili ucitelé a zaci poboZnost Krizové
cesty pro farnost. Uskutecnila se prede msi svatou v kostele.
Podle zvyku prochazely déti kolem jednotlivych zastaveni a pfi-
pravené texty k zamysleni Cetl vidy Zak a ucitel. O hudebni do-
provod se starali pan feditel a pani ucitelka z I. tfidy. Po krizové
cesté se témér vsichni z pfitomnych zdrzeli také na msi svaté,
pfi které nasi Zaci zazpivali.

Magda Krupova




Charita Valasské Mezirici
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Zmény v Amice

Socialni rehabilitace Amika se dlouhodobé
vénuje podpofe dospélych s dusevnim one-
mocnénim a obtizemi. Od roku 2021 nasi sluz-
by mohou vyuzZivat i déti a mladezZ od 12 let.
Vzhledem k nardstajicimu poctu zajemct
o sluzbu, rozsifeni vékové hranice a v nepo-
sledni fadé prohloubeni spoluprice s odbor-

>
Charita

Ceska republika

charakter fungovani sluzby musel do jisté miry zménit.

Jiz delSi dobu sluZzbu sméfujeme k individualni podpore kazdé-
ho z klient(l a vice se zaméfujeme na terénni formu poskytovani
sluzby. To znamena k podpore klientl v jejich pfirozeném pro-
stfedi, tj. doma, na Ufadech, u Iékafl a jinde, kde nasi klienti
Pfedevsim se zmény dotknou spoluprace s dlouhodobymi kli-
enty, ktefi podporu sluzby vyuZivaji i nékolik let (pfedevsim pro
udrZeni stabilniho psychického stavu) a méli moznost do sluzby
dochazet na skupinové aktivity. Ty klientlim slouZily jako pro-
stor pro bezpecné setkdvani a udrzovani svych socialnich a ko-
munikacnich dovednosti.

Vzhledem k charakteru sluzby, ktera je dle zakona o socialnich
sluzbach kratkodob3, tzn. Ze by méla slouZit jako nezbytna pod-
pora s cilem osamostatnéni klientd, ne vsak jako dlouhodoba
prevence zhorSeni psychického stavu, jsme ve sluibé vyraz-
né omezili nabidku skupinovych setkani a spoluprdci s klienty,
u kterych dlouhodobé nedochdzelo k posunu v jejich Zivoté
nebo jejich Zivot i psychicky stav dosahl stabilizace.

Abychom ,,nevzali“ klientim, ktefi potfebuji prostor pro obcas-
né setkavani v ramci udrZeni psychického stavu, tuto moznost,
nabidli jsme jim pomoc s usporfadanim svépomocné skupiny
ve spoluprdci s peer pracovnici (odbornik na dusevni onemoc-
néni s vlastni zkusenosti), ktera je soucasti naseho tymu.
Zaroven touto cestou preji klientdm, ktefi se budou setkavat
v ramci svépomocné skupiny, mnoho sil, odvahy, energie i opti-
mismu do Zivota i spoleCnych setkani. Za sebe i za cely tym dé-
kuji za ¢as straveny s Vami, ktery byl i pro nas pfileZitosti k ristu.

S Uctou

Bc. Radek Kutac
vedouci sluzby SR Amika

Svépomocna
skupina pro lidi
s dusevnim
onemocnénim

* Charita

\ Bl

»Jsme ocima, usima, rukama, nohama vsech potiebnych”...
uz 20 let
V bfeznu slavi sluzba Osobni asistence 20. narozeniny. Za tu
dobu si prosla rozvojem, ktery reagoval na vzniklé pozadavky
spole¢nosti.

Z plvodni détské klientely se postupem casu cilovd skupina
rozsifila. Dnes je tady pro déti od 7 let a dospélé, ktefi z dlivo-
du véku, chronického onemocnéni ¢i zdravotniho postizeni po-
tfebuji podporu pfi béznych dennich ¢innostech. Momentalné
jsou jejimi klienty z vétsi ¢asti seniofi.

»Asistence probiha dle pfani, potfeb a zvyklosti klienta. Snazime
se udrzet nebo rozvijet jeho schopnosti a dovednosti. Klientovi
pomahdme s péci o sebe, pfi osobni hygiené, s pfipravou a po-
danim jidla, s drobnym uklidem, s tradvenim volného ¢asu. Do-
provdzime ho na zdjmové aktivity, na ndkup, k lékafi ¢i na Ufad,
k ¢emuz mlzeme od roku 2018 vyuZit i sluzebni automobily.
V osobni asistenci si mdZzeme také dovolit jen tak si s klientem
posedét, dat si kdvu a popovidat si,” sdélila vedouci Osobni asi-
stence Nikola Senkova.

Diky nasi podpofe mohou klienti navazovat nové vztahy a udr-
Zovat ty stdvajici. Osobni asistence tak pomaha predchazet je-
jich socidlni izolaci. ,Néktefi klienti nasi sluzbu vyuzivaji dlou-
hodobé, nékdy i nékolik let,” dodala vedouci. Osobni asistent
se tak stava soucasti Zivota klienta, ktery, diky jeho podpore,
mUZe zlstat co nejdéle doma.

Prace s lidmi je krasnd, ale zaroven ndroc¢na. VyZaduje nejen
psychickou a fyzickou kondici, ale pfedevsim ¢lovék musi byt
empaticky, trpélivy, vstficny, spolehlivy, disledny a komunika-
tivni. Mél by se umét ,naladit na klienta“.

Osmiclenny Zensky tym timto vSim disponuje. Nezlstava ale
na misté. Osobni asistentky se pravidelné vzdélavaji na kurzech,
jezdi na konference, chodi na staze do jinych sluzeb, ucéastni se
supervizi... To vSe proto, aby mohly byt o¢ima, usima, rukama,
nohama vSech potfebnych.

A jak to vSechno zacalo, popisuje pani Edita Podesvova, kterd
stdla u zrodu Osobni asistence.

»Na zacatku sluzby osobni asistence stdla jedna klientka a jedna
asistentka.
mladd Zena se zdravotnim postizenim, ktera méla prani dopl-
nit si vzdélani. Skola vak byla v sousednim mésté&, kam se bez
doprovodu nedostala, a také béhem vyuky by potfebovala do-
pomoc. Ve Skolach v té dobé jesté bézné nepracovali asistenti
pedagoga a zdravotni postiZeni se tak stalo handicapem, ktery
této mladé zené ucinil vzdélani nedostupnym.
svych sluzeb mohla podpofit, a nasledné se rozhodla rozsifit
stavajici pecovatelskou sluzbu o tehdy ne moc znamou osobni
asistenci. S podporou Ufadu prace mohla byt zaméstnana asi-
stentka a mlada Zena se stala prvni klientkou. Byla impulzem
k tomu, aby Charita Valasské Mezifici zacala poskytovat novou
sluzbu a i diky ni zahy sluzbu uzivalo nékolik dalSich déti na z3
kladnich skolach.

Prostfednictvim spoluprace s klienty a pfikladd dobré praxe
v jinych organizacich jsme urdili pravidla poskytovdni sluzby
a vypracovali standardy pro kvalitu sluzby. A také jsme pfesné
definovali, jaky je rozdil mezi osobni asistenci a pecovatelskou
sluzbou. Zjednodusené feceno, asistent neni pecovatel, ale
partner, ktery v bézném Zivoté klienta pomdha jen tam, kde
zdravotni postizeni omezuje jeho samostatné plsobeni. Je ja-
kousi Zivouci kompenzacni pomuckou.

Usoudili jsme, Ze s ohledem na odliSnost jak naplné sluzby, tak

11




potfeb lidi, pro néz je sluzba ur€ena, bude Zadouci asistenci

od pecovatelské sluzby oddélit. Proto v roce 2003 vzniklo sa-
asistence.

Postupné pak vedle déti zacala byt stale vétsi poptavka po sluz-
bé mezi dospélymi s rlznym zdravotnim postizenim, véetné
jednoho zdjemce, a pozdéji klienta, s dusevnim onemocnénim.

Sluzba se v pribéhu ¢asu dal vyvijela, a to nejen na zékladé na-
Sich zkusenosti, vliv na ni mély také zmény v legislativé. Od roku

2004 se tak podpora déti se zdravotnim postizenim postupné
presunula z oblasti socidlnich sluzeb do rezortu $kolstvi a vel-
kym milnikem byl novy Zakon o socidlnich sluzbach z roku 2006,
ktery uréuje jasné ndpln sluzby osobni asistence.”

TéSi nas, Ze mGzZeme byt partnery lidi, ktefi chtéji Zit bézny Zivot
i se zdravotnim omezenim.

Pfejeme nasi Osobni asistenci do dalSich let hodné spokojenych
klientli a usmévavé a dobre naladéné asistentky.

Recyklaci minimalizujeme odpad z Kompootu

Charitni obchod KOMPOOT na ulici Zdmeckd ve ValaSském
rozvoj, maji radi véci z druhé ruky, neradi zbyte¢né utraci, jsou
sbératelé a hledaji zajimavé kousky, nebo chtéji prosté jen lev-
né nakoupit. Obchod je ale také pro vsechny, komu jsou bliz-
ké nase principy, a prostfednictvim nakupu chtéji nasi ¢innost
podpofit.

VSechny véci, které nam darujete, dale tfidime a hledame pro
né nova uplatnéni. Cast véci putuje do Centra socidlné-mate-
ridlni pomoci, které je pak, podle danych pravidel, rozdava po-
trebnym. Jedna se o véci, které se vyuzit daji, ale nejsou zrovna
,super moderni“.

Véci, které mohou jesté nékomu dobfe slouzit, putuji do na-
Seho obchldku KOMPOOT. Jejich zakoupenim tak podpofrite
provoz naseho charitniho obchidku, ktery z velké ¢asti zajistuji
osoby se zdravotnim znevyhodnénim, které by jinak sloZité hle-
daly praci.

Posledni skupinou jsou véci, které uz nemohou nikomu slouZzit,

protoZe to jejich stav neumoziuje. Ty se pak tfidi na ty, které
skonci ve shérném dvore, kde za jejich odevzdani musime casto
platit.

Vse, co se uZ neda pouzit, ale mohlo by jesté najit uplatnéni
v primyslové oblasti, posilame do firmy Dimatex, kde se tyto
véci ddle zpracovavaji a pouzivaji jako vypli do automobilo-
vych sedacek nebo dale recykluji k jinym ucellim. V minulém
tydnu se takovy uskutecnil. Pfi této fyzicky namdahavé ¢innosti
nam pomahaji nejen dobrovolnici, ale také zdjemci z fad klient
nasich sluzeb.

TéSi nas, Ze recyklaci jinak nepouzitelnych véci spolecné pfispi-
vame k ochrané Zivotniho prostredi.

Martina Doskovd

Pozvani na MLADIFEST 2023
do MedzZugorje

Mili farnici, mladi vékem i duchem &,

i v letoSnim roce stejné jako v letech predeslych, planujeme
poutni zajezd do mista KRALOVNY MIRU A POKOJE —do MEDZU-
GORIE.

POZOR, z divodu celosvétového setkani s papezem Frantiskem
v Lisabonu, bude letosni termin pouté na Mladifest do Medzu-
gorje v terminu od 23. 7. — 1. 8. 2023.

Vzhledem k tomu, Ze v poslednich letech byvaji mista v autobu-
se rychle obsazend, doporucuji véem zdjemclm, aby s pfihlase-
nim nevahali. Mista, ktera se nenaplni do konce bfezna, poskyt-
nu vSem ostatnim zajemcim z okolnich farnosti. | v letosnim
roce bude moznost ubytovani jak ve stanech, tak v apartma-
zodpovim telefonicky.

Tak nevahejte a pojedte s nami, vydejme se za Kralovnou Miru
pro povzbuzeni, pokoj a obdarovani.

Pfihlasit se mlZete na tel. 606 724 928 nebo emailem na:
jindrich.vrana@cez.cz

Jindra Vrdna

Dominikanska 8

Platforma Dominikdnska 8, misto vzdélani a kultury pfi klastere
sv. Jilji v Praze, vas zve ke sledovani svych pofadd na duchovni,
teologicka a spolecenska témata.

Informace o programech na dominikanska8.cz
Zivé vysilani a zdznamy na youtube.com/@dominikanska8

Benedikt Mohelnik




* Charita
Valasské Mezirici

Charita Valasské Mezifici hleda

Zdravotni sestru do Domaci zdravotni pece
pro poskytovani zdravotni pece

Nasgim klientim budete poskytovat ocdbornou zdravotni pééi v jejich domacim prostiedi.
Pozadujeme zdravotnické vzdélani podle zakona 96/2001 Sb., {j. odbornou zpusobilost k vykonu
povolani vSeobecné sestry bez ocdborného dohledu.

Mzdové zafazeni 26.200,- K& az 28.100,- K& pfi piném Gvazku. Po zaskoleni osobni priplatek ve vysi az
16% mazdy.

Pecovatelku pro Peéovatelskou sluzbu RoZnov p. R. (hlavni pracovni pomér i DPP)
pro podporu a pééi o nase klienty v jejich domacim prostiedi
Klienti potfebujici pé&i oceni vasi pomoc pfi osobni hygiené, oblékani, polohovani, pohybu, pfipravé a
podani stravy a dalSich nezbytnych dkonech. )
Prace pouze v dopolednich hodinach a pouze v pracovnich dnech (PO-PA)

Mzdove zarazeni 135,70 Ké/hod.

Osobni asistentku do Osobni asistence (DPP)
pro podporu a péci o nase klienty v jejich domacim prostredi
Klienti potfebujici pé&i oceni vasi asistenci pfi osobni hygien&, oblékani, polohovéni, pohybu, pfipravé a
podani stravy a dalSich nezbytnych (Ukonech souvisejicich s chodem domacnosti, doprovody na Gfady,
do skol, pri vyfizovani osobnich zaleZitosti apod.

Mzdové zafazeni 135,70 Ké/hod.

Socialni pracovnik pro NZDM Zastavka
pro praci s détmi a mladezi v nasem klubu

Klienty budete motivovat a podporovat pfi feSeni jejich nepfiznivé Zivotni situace a budete pfipravovat
volnocasove aktivity a preventivni programy, ktere jim pomohou v jejich situaci.

Mzdové zafazeni 26.200,- K& aZ 28.100,- K& pfi piném Gvazku. Po zaskoleni osobni pFiplatek ve vysi aZ
16 % mazdy.

Socialni pracovnik do socialni rehabilitace Amika

pro praci s détmi a dospélymi osobami s dusevnim onemocnénim

Klienty budete podporovat v rozvoji jejich schopnosti a dovednosti tak, aby se zaélenili v rdmci svych
moZnosti do bé&Zné spoleénosti. PomuZete jim podporovat jejich samostatnost a sobéstaénost napf.
v oblasti komunikace, mezilidskych vztah(, zvladani praktickych ¢&innosti, jednani na ufadech,
nakupovani, hospodareni a jiné. Vyhodou mazZe byt zkuSenost v praci s détmi s duSevnim onemocnénim,
s psychickymi obtiZemi nebo specifickymi potfebami.

Mzdové zafazeni 26.200,- KE az 28.100,- K& pfi plném Gvazku. Po zaSkoleni osobni pfiplatek ve vySi aZ
16 % mzdy.

Blizsi informace k inzeratum: www.valmez.charita.cz/volne-pozice

Pisemné nabidky s motivacnim dopisem a Zivotopisem zasilejte personalistce pi Romané Kladivove,
e-mail: romana.kladivova@valmez.charita.cz, tel. 735 700 980, pripadne na adresu: Charita Valasské
Mezifici, Kpt. Zavadila 1345, 757 01 Valasské Mezifici.
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Prehled financovani rekonstrukce budovy pro ZS Salvator a DS Rybicky

Investic¢ni naklady k 15. 3. 2023

1. Nakup budovy 9 000 000 K¢
2. Oprava jizni fasady budovy 4083 243 K¢
3. PD pro stavebni povoleni 150 000 K¢
4, Méreni hluku 19 360 K¢
5. Jind méreni - sponzorsky 0 K¢
6. Nakup pozemku 85 350 K¢
7. PPD, rozpocty, verejna soutéz 590 642 K¢
8. TDI 399 300 K¢
9. Fakturace 1. etapy 21233074 K¢
10.  Uroky z Gvéru 89 298 K¢

Dosud jsme proinvestovali 35 650 267 K¢

Dalsi predpokladané investicni naklady

1. Fakturace 2. etapy 15 805 405 K¢
2. Viceprace - dodatek 6242 889 K¢
3. TDI 217 800 K¢
4, PPD, revize cca 200 000 K¢
5. Uroky z Gvéru 2023 cca 283 000 K¢
Celkem 22 749 049 K¢

Chtéli bychom na tomto misté podékovat predevsim Bohu, ze
od pocatku, kdy se redlné zacalo uvazovat o koupi budovy a jeji
nasledné rekonstrukci, miZzeme zfetelné zakusit jeho poZehna-
ni. Také patfi veliké podékovani Vam vsem, ktefi pravidelné Ci
nepravidelné prispivate na toto dilo finan¢né. Shirka 26. unora
ve vysi 124 000 K¢ je dikazem toho, Ze i pres veskeré ekono-
mické tézkosti dnesni doby jsou Vase srdce oteviena pomoci.
Jak uZ také nékolikrat zaznélo v ohlaskach i od nas, za nejda-
lezitéjSi pomoc povazujeme Vase modlitby. Jsme nyni na velké
krizovatce, kterd nas, jak véfime, posune hodné dopredu.

Jak vite podavali jsme Zadost o dotaci z programu IROP a nyni
jiz vice nez mésic cekame na vyjadreni, zda nase zadost obsa-
huje veskeré nalezitosti a je bez formalnich chyb, a véfime, Ze
bude kladné vyfizena a my ziskdme penize na dokonceni celé
rekonstrukce dle pivodniho zaméru, v rozsahu, ktery je napro-
jektovan.

Harmonogram praci je pfipraven tak, Zze by se vSe mélo stih-
nout do zacatku nového $kolniho roku. V hornich patrech sta-
ré budovy se musi realizovat také sadrokartonové predstény
a podhledy. Na podlahy se bude pokladat krytina marmoleum.
Realizuji se prlbéiné veskeré nové rozvody silnoproudu i sla-
boproudu.

Musi se vyménit vSechna okna, pracuje se na Upravach v su-
terénu, kde probihaji prace na opravé atrii, zazemi télocvicny
a vydejny.

Casto i v novostavbé se objevuji béhem vystavby véci, které je
nutno upravit a zvlasté ve starém objektu mnohdy nelze dopre-
du urcit rozsah oprav, abychom si nevytvareli problémy v bu-
doucnosti a nemusely se nékteré zmény ¢i opravy realizovat
za provozu. To jsou nemalé néaklady, jak mliZete vidét v tabulce
vyse, ale s ohledem na celkovy rozpocet cca 50 mil K¢ je ¢astka
6,2 mil K¢ za viceprace velmi dobra. Nebylo naptiklad zifejmé,
v jakém stavu se nachazi sbérné kanaliza¢ni potrubi v suterénu
a muselo se to celé vybourat v zabetonované casti pristavby
a velmi to ovlivnilo jak pribéh praci, tak finance.
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Investicni prijmy k 15. 3. 2023

1. Nakup budovy AO 5000 000 K¢
2. Prodej pozemkd + bytu 7 000 000 K¢
3. Dotace Mésto Valasské Mezifici 2 000000 K¢
4, Dotace Alsol 2 000000 K¢
5. Benefi¢ni koncert 666 000 K¢
6. Dékanatni sbirky 931 878 K¢
7. Sbirky spolku Sance pro nage déti 3 060 000 K¢
8. Uvér UniCredit Bank 13 000 000 K¢
9. Farni sbirky, pronajem skole 2186 782 K¢

Celkem pfijmy 35 844 660 K¢

SANCE

PRO NASE DETI

Ve staré casti budovy se nakonec po dlouhych Gvahdch a hled-
nani nejlepsiho technického feseni odstranily plvodni podlahy
véetné skladeb, kde na trdmech byla velka vrstva suti, starych
drevénych desek a starych krytin. Toto vSe se podafilo odstra-
nic brigadnicky, za ¢oz patti velky dik vSem, kdo pfisli pomoci.
Kdyz jsme vidéli kolik mladych pfislo, tak véfime, ze je v nasi
farnosti také velmi dobry zaklad pro budoucnost.
Rad bych na tomto misté znovu zdlraznil, Ze neexistuje néjaka
vybrana skupina lidi, ktefi realizuji jakysi , svij“ projekt, ale je to
dilo celé farnosti a mlze prispét nejen k rozvoji naseho farniho
spolecenstvi, ale véfime, Ze bude mit i pfesah do budoucnosti,
at uz se to tyka ekonomického fungovani, ale i rozvoje skoly
a Skolky, rGznych aktivit v nasi farnosti, ale i ve mésté.
Ziskani dotace nam umozni nejen dokoncit dilo v¢as a v pIném
rozsahu, ale pomlze dfive zacit projekéni i realizacni prace
v Castech budovy, které by mély byt vyuzivany komercné. Bude
nutné opravit a vybudovat samostatny pristup do téchto ¢asti
véetné bezbarierového pfistupu, tedy vytah.
Takto vyuZivané prostory by mély byt zdrojem pfijmQ, stejné
jako télocvicna a dalsi prostory, aby bylo zajisténo financova-
ni nejen provozu této budovy, ale také stavajici farni budovy
a kostell a kapli, které pat#i k nasi farnosti.
Timto bych také rad pfipomenul, Ze vSe, co souvisi s rekonstruk-
ci budovy, je sice velmi dlleZité, ale neni to jediné, co musi nase
farnost po strance ekonomické resit.
Dotace na rekonstrukci lavic v kostele byla oproti predpokla-
dim letos sniZena, takZe se pravdépodobné bude rekonstruo-
vat jen jeden blok stfedni ¢asti lavic. Probihaji také dalsi prace
nebo se pripravuji (kamenna osténi dvefi, natér stfechy kostela
sv. Jakuba v Krasné ad.).
Re$ime energetické problémy, investi¢ni plany do budoucnos-
ti, ale i nové zdroje financovani ad., bez Vasi pomoci se vsak
neobejdeme. Dékujeme Vam vSem za Vasi podporu a Stédrost
hmotnou i duchovni.

Za Ekonomickou radu farnosti EvZzen Hlavica




Ndrocné podminky sobotnich brigdd, velké mnoZstvi suti a pra-
chu, vice neZ 30 ,,kubik(”, ale jak uvidime na ndsledujici strané,
vSe je jiZ pripraveno k poloZeni novych suchych podkladnich vrs-
tev podlah, nastésti nosné tramy jsou vsechny zdravé.
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Do dtrii bylo také potfeba , hrdbnout”, ve staré budové jsou
takovdto dtria dvé, jedno nad budoucimi Satnami a zdzemim
vydejny, druhé smérem k télocvicné. S propagaci pfi ziskavani
financnich prostredki od sponzort nam pomdhd také spolupra-
covnik televize Noe pan Michal Pop Studiol07 z Jarcové.




EESKA REPUBLIKA

DENNi MODLITBA APOSTOLATU

Nebesky Otce,
kladu pred tebe cely dnesni den a ve spojeni s tvym
Synem, ktery ve msi svaté neustale zpfitomnuje svou
obét za zachranu svéta, ti nabizim své modlitby, pra-
ce, utrpeni i radosti. Duch svaty, ktery vedl JeZise, at
je i mym prlvodcem a dava mi silu svédcit o tvé lasce.
Spolu s Pannou Marii, Matkou naseho Pana a Matkou
cirkve, to vse pfinasim jako svou nepatrnou obét ze-
jména na Umysly Svatého otce a nasich biskupi:

DUBEN
Umysl papeze: Za kulturu nenasili
Modleme se za vétsi rozsireni kultury nenasili tim, Ze se
staty i ob¢ané budou stale méné uchylovat ke zbranim.

Narodni umysl: Za duchovni povolani
Modleme se za ty, které Pan vola ke knézstvi
a zasvécenému Zivotu, aby méli odvahu
vydat se za nim cestou nasledovani.

SVATY FRANTISKU XAVERSKY, ORODUJ ZA NAS!
SVATA TEREZIE OD DITETE JEZISE, ORODUJ ZA NAS!

smiSeny pevecky sbor
Cantio vas zve na

POSTNi =
ROZJIMANI

nad choraly e
z JANOVYCH PASII
od J. S. BACHA

nedéle 2. dubna 2023 v 15:00
Kostel svatého Jakuba Vétsiho v Krasné

sbormistr Petr Zavicak

vstupné dobrovolné

Pozvanka na cetbu pasiji
provazenou hudbou J. S. Bacha

Poslouchat zhudebnéni Janovych pasiji J. S. Bachem je jako vra-
cet se do krajiny, ktera je nasemu srdci znama a blizka. Krys-
talickd hudebni Cistota a nekonecny proud harmonii na pozadi
dramatického textu spolu vytvari okamziky, ve kterych se ndm
visem taji dech.

tokrat s poslechem 11 choral( z oratoria J. S. Bacha. Zajimavosti
bude interpretace za poutziti ceského prekladu, ktery vytvofil
Mons. Josef Hrdlicka. Prikladam malou ukazku prekladu chora-
lu ,,Wer hat dich so geschlagen” (Kdo Té tak, Pane, ztyral).

Kdo Té tak, Pane, ztyral,
kdo rozpoutal zla prival
v muceni zbésilém?

Z nas lidi' v celé zemi
jediny mezi vSemi
jsi bez hrichu, jsi nevinen.

Kolik na bfehu more
je pisku zrn, mij BoZe,
tolik je nasich vin.
I mé hfichy Té rani,
tvdj vzhled je k nepozndni,
jak svdj dluh Tobé nahradim?

Petr Zavi¢ak, sbormistr

-y
é

housle Véra JakeSova

viola Tomas Both

violoncello Dalibor Pimek
kontrabas Ilva Vémolova
fletna Markéta Pivovarcikova
varhanni pozitiv Jan St&pan




Boze, Dobry pastyfri,
svéfujeme ti jmenovani nového
olomouckého arcibiskupa
a prosime:
ved svym Duchem mysl| Svatého otce
i vSech, kdo nesou za tuto volbu
odpovédnost.

Dej nam takového arcibiskupa,
ktery bude tvym obétavym a vérnym
sluzebnikem a bude usilovat o to,
co se ti libi a co je k prospéchu
Boziho lidu i celé cirkve.

Prosime o to skrze Krista,
naseho Pana.
Amen

Pout do MedZugorje

Ve dnech 14.-20. 5. 2023 se uskute¢ni pout do Medzugorije, po-
kud zlstane stavajici situace a nenastanou do té doby kompli-
kace. Cena pouti bude stanovena v dubnu.

PFfihlasky u Vaclava Chladka nebo na tel. 731 621 222.
I T T T T T T T AR

* Krest prijali

Valasské Mezifici
Markéta Terezie Holanova

Livian Anna Livingstone
Nicolas Ondrej Klima

Petr Donat
Gabriela Veronika Philippova

LeSna

Levi Samuel Jurco Leontyna Anna JaroSova
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+ Na konec své pozemské
cesty dosli

RNDr. Stanislava Perutkova *17. 1. 1932 +13. 2. 2023, Karasova 1
Imrich Sandor *22. 5. 1977 +15. 2. 2023, Police 55

Elzbieta Zdzislawa Kabeldc #21. 6. 1952 +25. 2. 2023,

Na Prikopé 580

Pavel Strafianek *8. 5. 1948 +27. 2. 2023, Jasenice 98
Veronika Susniova #18. 3. 1980 +24. 2. 2023, Krhov4, Luc¢ni 353
Jifina DobeSova *18. 1. 1929 +24. 2. 2023, Nadrazni 10/629
Josef Pecha *1. 10. 1953 +2. 3. 2023, Tolstého 1134

Frantisek Stavinoha *30. 8. 1940 +3. 3. 2023, Sadova 367

Finan¢i ptrispévky do nedélnich sbirek je moiné také zaslat
na ucet farnosti 1388012853/2700.




Bridge of Ukraine

—

Most Ukrajiny

Lidé ve valce

na Ukraiiné potFebuii: « jidlo pro obyvatele zasaZené valkou
jidlo a teplo pro vojaky branici svou zemi

varna mista, ktera zajisti teplou stravu
praci, aby mohli Zivit své nejbliZsi

Jak muizete pomoct?
naklady

kel Darujte 100 K&
jidla

stara svicka + - -+
muzZe pomoct!

stara svicka/vosk prazdna plechmdta

L] 14 p[atha

Cislo G¢tu: 2300386733/2010

Kdo jsme? Ozvéte se nam!

Mezinarodni neziskova organizace, dlouhodobé Drahomira Kusa
pomahajici Ukrajiné. Soucasna situace jalika@post.cz, 775 712 812
nas motivovala pomahat je5té vice!
zajistujeme pfevoz humanitarni pomoci
do oblasti zasaZenych valkou
vytvaiime varna mista, kde se pfipravuji
hotova jidla pro stradajici na Ukrajiné
prevaZime uprchliky do bezpecnych oblasti

Marta Porubova
marta.porubova@seznam.cz, 731 625 871
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ZAKLADNI SKOLA

SALVATOR

Valaiské Mezifici, Kralova 380, tel. 571 611779,
e-mail: skola@zs-salvator.cz

organizuje 4 pro budouci prvidcky

ZAPIS

DO PRVYNIHO ROCNIKU.

ktery probéhne 4- 4. 2023
od 13:00 do 17:00

Doplijici informace najdete na webu Skoly www.zs-salvator.cz

#idost o odklad ikolni dochizky
(+posouzeni adbornéha lékare + zpravu z PPP)
odevzdejte ve skole do konce kvétna 2023.

L .
PREDNOSTI NASi §KOLY

& &

PODPORAEII.I!‘HCH, fﬂkpctl: ;Eniﬁ
HUMANITARNICH CIALN
A CHARITATIVNICH AKCI VIDELAVACIMI POTREBAMI.

véetné adopce na dalku. (véetné Obéd pro déti).

DNY V PRIRODE, B
adaptacni pobyty. i -
l i (drakidda, karneval, den

otevienych dvefi,
akademie,...)
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