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BoZe, ty sis ve své prozretelnosti
vyvolil mezi apostoly svatého Petra
a zbudoval jsi na ném svou cirkev;
pohled’ milostivé na svého sluZebnika Frantiska,
kterého jsi ucinil Petrovym ndstupcem,
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a provdzej ho svym poZehndnim,
at je tvému lidu viditelnym zdkladem
a oporou jednoty ve vire i spolecenstvi v Idsce.
Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Modlitba za papeZe z Rimského misdlu
13. brezna uplyne 10 let od zvoleni papeZe Frantiska




Modlitba za blahoreceni
BozZe, nds nejlaskavéjsi Otce!

Klanime se ti, dékujeme ti za to, Ze jsi
ndm skrze svého sluZebnika
Antonina Cyrila Stojana ukdzal poZehndni
krestanské viry a ¢inorodé ldsky.

S duvérou té prosime: obnov a upevni v nasem
ndrodé svatou viru a mravnost.
Posiluj vérnost rodict, déti a osob tobé
zasvécenych v jejich povolani.

Sesli své svétlo a silu tém, kteri Zivotem bloudi a hledaji Stésti.

Uzdrav nase nemocné, zvldsté... (zde vloZte,
prosim, umysl Vasi modlitby).

Ucin to, prosime, na primluvu naseho
lidumilného arcipastyre Antonina Cyrila.
Doprej nadm milost, abychom ho sméli uctivat
jako svétce, kterého jsi oslavil i zadzrakem.

BoZe, oslav své jméno skrze Krista, naseho Pdna. Amen.

Svatd Panno Maria, Matko cirkve a Krdlovno rodin,
oroduj za nds!
Svati Cyrile a Metodéji, ochrdncové Evropy,
orodujte za nds!

ANTONIN
CYRIL
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Bub MUj ZIvoT JEDNA BOZI CHVALA

Ikona napsdna u prileZitosti 100. vyroci ustanoveni
Antonina Cyrila Stojana olomouckym arcibiskupem
Autor: Martin Damidn 2021

Posvdtné uméni v nesvaté dobé — Muzeum uméni Olomouc do 9. 4. 2023 (foto o. Pavel)




Antonin Cyril Stojan

Letos 29. zari uplyne sto let od umrti tohoto olomouckého ar-
cibiskupa a kandidata na blahoreceni. Pfi pfilezitosti tohoto ju-
bilea byly zfizeny specidlni internetové stranky: www.velehrad.
eu/arcibiskupstojan, pfipadné stranky na Facebooku a Insta-
gramu. Bude také vytiSténa novéna a dalSi materialy. Bylo by
dobré, abychom tomuto bozimu sluzebniku vénovali pozornost.
Ze vsech nasich kandidatl na oltafe je jeho proces nejdale. Pro-
zatim vsak chybi zazrak. Pokusme se prosit v riiznych obtiznych
situacich naseho Pana, aby ndm pomohl na jeho pfimluvu. Po-
kud byste byli vyslyseni, je dobfe vyjadrit svaj dik skrze ty, ktefi
maji proces blahoreceni na starosti. Urcité by bylo dobré pfti
prileZitosti tohoto vyro¢i navstivit Velehrad a Stojantv hrob.
V dalsich ¢islech Zivota farnosti budou dal$i zajimavosti o A. C.
Stojanovi, pripadné modlitby, ve kterych se budeme dovoldvat
jeho pfimluvy.

o. Pavel

Posvatné umeéni v nesvaté dobé

Tak se jmenuje vystava, ktera mapuje Ceské sakralni uméni
v letech 1948-1989. Vystava je v budové muzea v Olomouci
naproti kostela Panny Marie Snézné. Nedavno jsem vystavu
zhlédl a chtél bych ji doporucit vsem, ktefi do 9. dubna navstivi
Olomouc. Uvidite nejriznéjsi predméty z novych kosteld, plany
na vystavbu kostell, které nebyly nikdy postaveny a dalsi za-
jimavosti. Moderni uméni neni jednoduché, a pokud jde o sa-
kralni uméni, vyvolava casto u zboZnych véficich urcity odpor,
zvlasté tehdy, kdyZ hned neni jasné, co obrazy nebo sochy zna-
zorfiuji. Caste¢né se to da pochopit. Na druhé strané nas takové
uméni vede k hlubSimu zamysleni a nékdy muize byt pro nas
velmi inspirujici. Vzhledem k tomu, Ze se postupné pripravu;ji
navrhy na to, co nebo kdo bude ve vyklenku nové ¢asti budovy
pro Z§ Salvator, prosim o modlitby za socharku, ktera bude dilo
realizovat, i za ty, ktefi nakonec o navrzich budou rozhodovat.
Predevsim prosme Ducha svatého.

0. Pavel

Casopisy pro mladez

V soucasné dobé se snazime Setfit, jak jen to jde. Dobrou zpra-
vou je, ze jsme v roce 2022 zaplatili za energie ve farnim kos-
tele ve Valasském Mezifici jen asi o dvacet tisic korun vice nez
v roce 2021. Vzhledem k tomu, jak Sly ceny nahoru, je to, mys-
lim, velky uspéch. Kdybychom chtéli jesté usetfit néjaké penize,
stacilo by odhlasit ¢asopisy, které nase farnost kupuje pro déti
amladez. Jedna se o Casopis Nezbeda, In, Tarsicius a Duha. Tyto
Casopisy dostdvaji déti nasi farnosti zdarma. Kdyz spocitame,
kolik se za rok za tyto Casopisy zaplati, dostaneme se k Cislu,
které muize nékoho zneklidnit, tim spise, Ze Setfime kazdou ko-
runu na rekonstrukci budovy pro Z$ Salvétor i na dal$i opravy
kostel. Osobné si vSak myslim, Ze je tfeba investovat nejen
do oprav, ale také do vzdélani a formace véricich. Tyto ¢asopisy
jsou vydavany s obrovskym nasazenim nadsenc(, ktefi tomu
vénuji mnoho sil, ¢asu i prostfedk(l. Protoze vydavame Zivot
farnosti, dokazi si to predstavit. Jiny problém muzZe byt v tom,

jak jsou tyto materialy vyuzivany. Nékdo by mohl fici, Ze si déti
Casopis prolistuji, prectou par vtipd a pak ho nékde zaloZi. Moc
bych si pral, aby se to nestavalo, a proto chci vyzvat prfedevsim
rodice, aby mi pomohli. Zminéné ¢asopisy jsou, da se Fici, pro
celou rodinu. To plati o ¢asopisu Nezbeda, In a Tarsicius. Mnoho
informaci z téchto ¢asopisi mohou byt uZitecné i pro dospélé.
U nékterych ¢lankU je moZné spolu s détmi vést urcitou diskusi
na dané téma. Casopis Duha zase predpokladd pomoc dospé-
lych pfi slepovani nejriznéjsich pomticek. Vim, Ze toho rodice,
predevsim pocetnych rodin, maji az nad hlavu. Pfesto si myslim,
Ze spole¢nymi silami mGzZeme pfispét k daleko efektivnéjsimu
vyuZiti téchto ¢asopisl. Dékuji vSem, kdo se o to pokusi. Pokud
se to podafi, nemiZe ndm byt lito penéz, které se do toho in-
vestuji. Pfinesou mnohondasobny uzitek.

o. Pavel

Ohromné malickosti

Pokracujeme v pfipravé na zasvéceni se milosrdné BoZi lasce
podle uceni a prikladu sv. Terezie z Lisieux. Tentokrat bych chtél
pfipomenout, v ¢em spociva objev Malé cesty. Matka Tereza
z Kalkaty nejednou pfipominala, Ze neni dualezité, jak velké véci
délame, ale s jakou laskou je délame. Mala cesta mize byt pro
kazdého z nas velikou pfilezitosti, jak dospét v nenapadném ka-
Zdodennim Zivoté ke svatosti.
Malokdy si uvédomime, jak moc na nas Bohu zalezi. MGzeme
fict, Ze se Blh zajima s velkou laskou o kazdy detail naseho ka-
Zzdodenniho Zivota. Mysli na nds stale, kazdou vtefinu, neustale
udrzuje nas Zivot i vSechny potirebné funkce lidského organi-
zmu. Zajima ho také kazdy detail prostredi, ve kterém Zijeme.
MuUZeme fict, Ze ho aktivné utvafti pro nase dobro. A mozna pra-
vé to je cilem praxe, kterou nabidla svétu sv. Terezie.
Casto se pohybujeme predeviim svym myslenim ve sférach,
které nas pohlti a které nejsme pfilis schopni ovlivnit. Jde napfi-
klad o spolecenské udalosti, zpravy z domova i ze svéta, o nase
plany do budoucnosti anebo vzpominky na minulost. Nerikam,
Ze bychom neméli premyslet o tom, co se déje ve svété. Je tre-
ba také planovat to, co hodlame udélat. Nékteré vzpominky
mohou byt pro nds zdrojem povzbuzeni. Kdyz se vSak timto ne-
chame pohltit, unikd ndm vyznam pritomného okamziku a ma-
lych béznych ukon(, které musime udélat. Jako bychom byli sta-
le odcizeni nasi nejhlubsi realité, a tim se mizeme zcela mijet
s Bozi laskou. Svata Terezie vi, Ze jen to, co prijmeme, mizeme
nabidnout Bohu jako dar. To plati pfedevsim o sebepfijeti. Diky
tomu se pokousi v béZzném kazdodennim Zivoté pfijimat drobné
tézkosti z lasky k Bohu a délat i nejobycejnéjsi skutky pro Pana.
Tak se pred ni oteviraji veliké moZnosti, jak zit s Bohem a pro
Boha. MUZeme fict, Ze v tom nasla svoje Stésti a moZnost pro-
kazovat dobro véem lidem.
Nékdo by mohl fict, Ze tyto mali¢kosti nestoji za pozornost.
Blh nam vsak ukazal, Ze to neni pravda. Svatda Terezie délala
i ty nejobycejné;jsi véci s laskou k Bohu a nabizela nejdrobnéjsi
obéti jako prosbu za spasu dusi. Po jeji smrti nastala chvile, kte-
ra byva nazyvana uragan slavy. Ze vSech kontinent( prichazely
tisice dopisq, ve kterych lidé dékovali za nejriznéjsi malé i velké
zazraky. Chceme-li tedy zménit svét i nase blizni, zacnéme si
uvédomovat BoZi lasku i pritomnost ve vSech detailech naseho
Zivota a z kazdého okamziku a skutku udélejme dar lasky. Vytr-
valost v této praxi nam ukaze, Ze je to nejlepsi cesta.

o. Pavel

3




Bible nazpamét

Nedavno jsme jiz potreti proZzili nedéli Boziho slova. Papez Fran-
tisek si preje, abychom pochopili, jakym pokladem je pro nas
Pismo svaté. Dobre vite, jak i ja obcas povzbuzuji své poslucha-
Ce k tomu, aby Pismo svaté Cetli, aby o ném rozjimali, aby mu
¢asto naslouchali. BoZi slovo je prece plné Zivota a sily a mlze
byt pro nas zbrani, pokrmem, mapou a svétlem pro nase cesty.
Neddavno jsem slouZil msi svatou v byvalé , plicarné”, dnes Diim
socidlnich sluzeb Diakonie. Lidé jsou tam na msi svatou casto
privezeni na vozi¢ku nebo i v posteli. Kdyz jsem je chtél povzbu-
dit k ¢etbé Pisma svatého, uvédomil jsem si, Ze to asi nebude
mit Zadny efekt. VZdyt tito lidé moc nevidi, ne¢tou a nékterym
to ani moc nemysli. Zarazil jsem se a premyslel, co jim mohu
nabidnout a k ¢emu je mam povzbudit. Néco se naslo. Radil
jsem jim, kdyz Casto celé dny lezi, aby si zacali pfipominat, ktera
slova Pana JeziSe znaji zpaméti. Nevim, zda si nékdo tuto radu
vzal k srdci. Rikal jsem si, Ze by to mélo veliky dopad a pred-
stavil jsem si, jak takova lezici babicka od rana premysli, ktera
slova Pan Jezis rekl. Zpocatku ji nic nenapada. Pak se ale prece
jenom néco najde a ¢lovék se mlze rozpominat na dalsi a dalsi
slova. Jsem presvédcen, Ze po takovém dni by se doty¢nd osoba
citila daleko $tastnéjsi a zdravéjsi. Nasim Gkolem totiZ neni pre-
devsim Bozi slovo Cist a poslouchat, ale uchovavat ho ve svém
srdci jako Panna Maria. Nejvétsi efekt pro nas Zivot maji ta slo-
va Pisma svatého, o kterych uvazujeme ve svém srdci. Duch
svaty nam je pak pfipomina za nejriznéjsich okolnosti naseho
Zivota. A proto jsem dal na konci jedné promluvy poslucha¢im
domdci ukol. Kupte si novy sesit a zacnéte si do néj zapisovat
slova Bible, kterd znate nazpamét. Zpocatku jich bude mozna
zoufale malo. Pak se ale prece jenom zacnete rozpominat. Moz-
na budete daleko pozornéjsi v kostele a budete se snaZit to, co
uslysite zapamatovat. A tak téchto biblickych citatd bude stéale
pribyvat. Pristi rok pred nedéli Boziho slova si tato seSity od vas
vyberu a udélam z nich v kostele vystavku. Nékdo odevzda né-
kolikadilnou bibli a nékdo popise jen par stranek ve svém sesi-
tu. Ale i to ma veliky vyznam. Bozi slovo je jako semeno, které
mUZe zapustit kofeny v nasem srdci a pak prinese tfeba i sto-
nasobny uzitek. Vérim, Ze tato prace s Pismem svatym by uz
za rok mohla pfinést veliké ovoce. Doufam, Ze tato moje vyzva
nezdstane bez odezvy v fadach farnikd. Podobny Gkol dam také
détem v ndboZenstvi. Kazdy z nds mliZze mit svoji ru¢né psanou
bibli. Bude to doslova kniha Zivota. VZdyt BoZi slovo je plné Zi-
vota a sily.

o. Pavel

Svédectvi z Vecera chval
se spolecenstvim Projekt ON

Mili boZi pratelé,

rada bych napsala par fadka o lednovém veceru chval v nasi
farnosti. Chtéla bych podékovat mladym z Projektu ON, Ze mezi
nds zavitali.

Na vecer chval jsem se velmi tésila. Citila jsem, Ze tato akce
bude velmi silnd a poZehnana. Véfim, Ze Blih se jedine¢nym
zpUsobem dotknul kazdého z nés. Byl to ¢as, kdy jsme mohli
chvalit naSeho Pana. Byla zde velmi citit pfitomnost Ducha sva-
tého.

Na primluvnou modlitbu jsem se dostala az po skonceni vecera
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chval. Prosila jsem o to, aby u mé prestaly bolesti hlavy a zad.
PFimluvci se za mé modlili. Tyto chvile byly velmi silné. Zviasté,
kdyz se modlili za to, aby odesly bolesti zad. Dotkli se pfimo
mista, kde ty bolesti byly, aniz bych jim o tom fikala. Diky Bohu
za to, jak mocné kona a Ze se na mé oslavil. Od toho vecera mé
hlava ani zada nebolely.
Modlim se za to, aby takové vecery se u nds ve farnosti staly
pravidelnosti. Pfeji Vam, aby Vam Pan Zehnal v kazdém okamZi-
ku Vaseho Zivota.
Budme s Panem Bohem.

Markét Zlebkovd

Modlitebni vecer chval se skupinou gedeON, ktery probéhl
Skupinu gedeON jsem poprvé slySel na kurzu Filip, ktery jsem
absolvoval minuly rok. Jejich chvaly jsem si oblibil a ¢asto si je
poustim.
Prvnim povzbuzenim pro mé byl piny kostel, kde jsem vidél
hodné radosti a o¢ekavani v ocich bratr( a sester v Kristu, ktefi
prisli. V prabéhu vecera jsme také méli moznost slyset nékolik
silnych osobnich svédectvi, jak Bih pUlsobil v Zivoté lidi a pro-
ménil je. Nejsilné&ji jsem proZil zavér vecera, kdy jsme ve spolec-
né modlitbé odevzdali svij Zivot Panu.
Dékuji vSem organizatordm za usporadani tohoto modlitebni-
ho vecera.

Roman Slowioczek

Podékovani
Na prvnim misté chci podékovat naSemu duchovnimu sprdvci
P. Pavlu Stefanovi za pozvani skupiny mladych z Valasskych Klo-
bouk a Velkych Karlovic.
Dékuji za doprovazeni pfi slaveni mse svaté v patek o slavnos-
ti Zjeveni Pané. Nadhera! Po msi svaté ndsledoval vecer chval
naseho Pana. Slovy se ty zazitky nedaji popsat. Zapojovala jsem
se jak zpévem, tak i jinym postojem. Jak fikala divenka: Je to
jednoduché.
Dékuji Panu Bohu za odvahu nékolika mladych lidi, za jejich
svédectvi o uzdraveni v jejich Zivoté, za zazraky, které Pan Buh
kona i v dnesni nelehké dobé.
Dékuji Duchu svatému, ktery mé ved| na tuto vecerni msi sva-
tou a vecer chval. Odnesla jsem si z tohoto slaveni zasadni my-
Slenku, Ze BUh touzi, abychom jej chvalili, oslavovali a dékovali,
a také prosili. On nas chce neustale napliovat svou Laskou. On
je jedind Cesta, Pravda a chce, abychom pfijali jeho Zivot, ktery
je vécny.
(Po témér 27 letech jsem se odhodlala napsat nékolik radki
do Zivota farnosti. Diky Bohu.)

A.P

Na vecer chval se spolecenstvim Projekt ON a hudebni skupi-
nou gedeON jsem se velmi tésila.
Poprvé jsem se s nimi setkala pfed rokem v Otrokovicich na for-
maci Poslany chvalit. Zpo¢dtku mé pfilis nezaujali, neznala jsem
jejich pisné... BEhem nékolika dalSich setkani jsem vsak zazila,
jak je jejich vira Ziva, chvéla Boha upfimnd, dlivéra v BoZi lasku,
moc a silu neochvéjna. Jak je jejich vztah k Bohu jednoduchy
a nekomplikovany, jak se k nim Pan pfizndva mocnymi skutky,
o kterych na vsech setkanich svédci.
To vSechno jsem znovu zaZila 6. ledna v nasi farnosti. A také ra-
dost z plného kostela mladych lidi. Bohu diky!

Jarka Fabidnovad




Vecer Trikralovy
Mnohym z nds se pfi tomto ndzvu asi vybavi slavna Shakespea-
rova komedie, ale ja uz budu mit tento pojem spojeny s nécim
uplné jinym... KdyZ jsem Sestého ledna vecer vesla do naseho
kostela na msi, nevéfila jsem svym ocim i uSim. VSude byla
spousta mladych lidi plnych eldnu a nadSeni pro Krista, ktefi se
pfijeli s nami podélit o své osobni setkani s Bohem. Po msi svaté
zacaly chvaly a zpévdci i hudebnici z okoli Valasskych Kloboukd
rozeznéli nas kostel, Ze to bylo sly$et skoro aZ do nebe ©. Texty
jejich pisni skupiny gedeON jsou jednoduché, a proto se kazdy
z nas mohl snadno pfidat k oslavé Hospodina, Jeho velikosti
a dobroty. Jejich doprovodna hudba a opakovani kratkych vét
v jejich pisnich mi jeSté vice pomaha ponofit se do modlitby
a pInéji otevfit své srdce chvale.
Kostel byl nacpany k prasknuti. Patek vecer a tolik lidi utika
DO kostela. To o néem vypovida. Mnozi pfijeli i z jinych far-
nosti prozit s ndmi tuto milost spole¢né modlitby. Chvaly byly
prokladany svédectvimi mnoha mladych lidi o jejich bolestech
i setkani s Bohem v rlznych Zivotnich situacich. Je pro mé po-
silou znovu slySet svédectvi o tom, jak Hospodin mocné kona
v Zivotech kazdého ¢lovéka. Pripomnéli ndm také, Ze chvdla
Boha neni o pocitech, je to rozhodnuti byt s Bohem a dékovat
mu za to, jaky je. Dékuji vSem Kloboucanlim, Ze pro mé uz bude
Vecer Trikralovy spojeny s chvalou a dikuvzdanim.

Bétka Jurdkovd

Rada bych timto pfispévkem podékovala vsem, ktefi se pficinili
o to, aby se mohl tento vecer chval se spolecenstvim Projekt
ON z Valasskych Klobouk( v nasem kostele uskutecnit.
Z tohoto vecera diklvzdani Panu jsem si odnesla nejen silny za-
zitek z celkové atmosféry, ale zarover se mnou v srdci odchazel
nas Pan v hlubokém miru, pokoji a radosti.
Duch svaty se viditelné dotykal vSech srdci, obzvlast mladi lidé
byli pisnémi a chvalami nadSeni a rozjasani. Dokonce jsem za-
znamenala i pfitomnost znamych lidi z okolnich farnosti. Mne
osobné velmi obohatila pfimluvna modlitba, kterou mi zpro-
stfedkoval mlady par.
Za celou dobu mé duchovni cesty se v charismatickych spole-
¢enstvich za mé uzdraveni modlilo jiz vice pfimluvci. Ale tak
mocny a silny prozitek spocinuti v Panu, ktery jsem toho vecera
zakusila, byl pro mne jasnym svédectvim, Ze v tomto spolecen-
stvi mladych z Projektu ON je Duch svaty mimoradné a mocné
pfitomen. Myslim si, Ze bychom toho méli vyuzit a zvat tyto
mladé pfimluvce do naseho kostela ¢astéji. Je to nova generace
a jsou Panem velmi obohaceni a zcela urcité k nam nepfijeli
nahodou. Méli bychom jim dat v evangelizaci opét Sanci.
Pisné a diklivzdani nasemu Panu a hlavné dar pfimluvné modlit-
by za uzdraveni prospéje a pomuze kazdému z nas. Duch svaty
takto mUze posvétit a obohatit nejen nase srdce a celou nasi
farnost, ale mize nam skrze tuto pratelskou atmosféru pomoci
k jednoté a k uzdraveni viech mezilidskych vztahd. Velmi rada
tento vecer chval v nasi farnosti uvitam.

Jana Krutilkovd

Spolecenstvi Projekt ON

jako v nebi, tak i na zemi (Mt 6,10)

Dékanatni spolecenstvi z farnosti Valasské Klobouky, kde cent-
rem, cilem i cestou je ON vice viz www.projekt-on.cz

Kurz Filip (srv. Sk. 8,26-40) je kurz o zakladech kfestanské-
ho zivota a zékladnich pilitich kifestanské viry s tématy: Lds-
ka Boha Otce, Hrich, Spdsa v JeZisi, Vira a obrdceni, Duch svaty,
Spolecenstvi

Kurz FILIP — Sv. Hostyn 10.-12. unora

Mrakodrapy na sv. Hostyné

Ano, uz je to tak — mrakodrapy na Hostyné. A bylo jich mozna
i 150. Vidél jsem je a sahaly az do nebe. Bylo to pfesné dne
11. 2. 2023, kdy se skupina prevazné mladych lidi rozhodla ode-
vzdat sv(j Zivot JeZisi Kristu v ramci kurzu FILIP. Nechali Boha
vstoupit a vybudovat duchovni spojnici mezi nimi a Zivym Bo-
hem. Pres svou slabost, nedostatecnost, mindraky, nemoci
a htichy uvérili tomu, Ze Blh je vétsi neZ tyto vSechny Zivotni
peripetie. Svym rozhodnutim postavili svlij duchovni mrako-
drap aZ do nebe. Pfedchazely tomu tematické prednasky, sdile-
ni v malych skupinkdch a osobni svédectvi, jak Bih konal zazra-
ky v jejich Zivotech.

Uprostied chval s rukama vzty¢enyma k nebi pak volali k Du-
chu svatému ,,Prijd“ a on prisel. Proudy Zivé vody se pak valily
z nebe i skrze pfimluvnou modlitbu, vSechna ta vinobiti a pti-
boje uchvatili toho, kdo k nému volal. On opravdu pfisel a ty
hostynské mrakodrapy rozsvitil a ony pak zafily do tmy sobotni
noci.

Mrakodrapy na Hostyné? Nebojte se. Nejedna se o novy realit-
ni projekt na slavném poutnim misté. Je to muj zazZitek z uply-
nulého vikendu. Mozna jsi pfili§ zaméstnan starostmi o tento
svét a Casto zapominas, Ze existuje duchovni svét, se kterym
se obcas spojujeme ve svatostech, v modlitbé a ve spolecen-
stvi. Tento svét je realnéjsi, nez si myslis. Je skutecny. Podivej
se tedy na nebe, odhrn tu tlustou oponu a zadivej se duchov-
nim zrakem. Se zastupy andéld padni na kolena pred triin Hos-
podina a chval ho! Vzdej dik za vSechno, co v Zivoté pro Tebe
udélal. Bih, ktery nevahal dat svého jediného syna, aby smazal
nas hrich si zaslouzi, aby se pred nim sklonilo i tvé koleno. ON
uzdravuje télo, vztahy. ON dokaZze napravit, to co jsme svym
hrichem zpackali. ON té dobte zna a vi, co potiebujes. ON boju-
je i za tebe. A o NEM byl vlastné cely tento vikend. Amen!

PS: At zazni chvala i na tomto misté.
Michal Perutka

Pro mé byl tento kurz jeden velky dar od Boha, diky kterému
jsem s nim znovu mohla navazat kontakt. Neslo tu ani tak o slo
Zité teologické vysvétlovani, které pochopi jen malokdo. Mluvili
zde Uplné obycejni lidé, ktefi zazili Bozi lasku ve svém Zivoté
a chtéli se o ni podélit. Zaroven to dokazali propojit s tématy
kurzu o nichz hovoiili, takze to dohromady tvofilo jeden krasny
poslech.

Ale nejsilnéjsim zazitkem byl pro mé sobotni vecer, kdy pfijel
Matéj Kurbel z projektu Ezechiel a zacal sdilet své setkani s Bo-
hem a jeho konani ve svém Zivoté. Poté jsme se zacali spolecné
vsichni modlit jak za sebe tak za druhé. A toto byla pro mé chvi-
le, kdy jsem poprvé za zivot opravdu citila, jak do mé vesel Duch
svaty. Byl to ten nejkrasné;jsi a nejradostnéjsi pocit v mém Zzivo-
té. Taktéz se ten vecer konala ptimluvna modlitba, kdy za nami
chodili pfimluvci a modlili se pfimo za nas. A to byla dalsi chvile,
kdy jsem silné pocitila BoZi pfitomnost.

Nakonec bych chtéla UpIné vSechny povzbudit k tomu, aby se
nebali jit a zkusit to, protoZe Buh je Zivy a staci vykrocit a otevrit
mu své srdce a Fict ANO.

Heda

V kurzu Bozi pfitomnosti
Nevim, jestli ndzev kurzu FILIP, jehoZ programu jsem se 11. Gno-
ra zucastnil, pochazi od apostola toho jména (pro mne by tam
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mohlo byt beze vSeho i jméno ,nevéficiho” apostola Tomase,
ptip. celnika Léviho), na tom ale urcité nijak nezalezi. Jeho sila
a ucinek spocivaji zejména v Casové plné a uvédomélé koncen-
traci na Boha Trojjediného — Otce, Syna ¢lovéka a Ducha lasky,
jenZ toto spolecenstvi vytvafia zaroven ndm je zjevuje. Byl jsem
svédkem toho, Ze slova — at uz mluvena ¢i vyjadfovana zpévem
— jsou-li nesena Bozim Duchem, skute¢né pronikaji do nejhlub-
Sich vrstev nitra ¢lovéka (srov. Sk 2,37). Ano, mohu fici, Ze jsem
pfi modlitbé odevzdani zakusil Zivy dotek Boha ve svém srdci.
O tom vSem, co bylo onou bohatou néplini celého kurzu, snad
napiSe nékdo jiny, kdo se jej absolvoval beze zbytku. Chtél
bych jen vyzdvihnout pro mne osobné velice dllezité stridani
spoleénych zpévl chvaly, promluv a dynamickych aktivit spo-
lu s dlvérnym sdilenim prozitkG v malych skupinach. Prestoze
jsem (anebo pravé proto?) kromé jedné sestry nikoho z Ucast-
nik( své skupinky neznal, byla nase bezprostfednost a ochota
otevrit své srdce i mysl ve vzajemné komunikaci Uzasna. Kdyz
pomyslim jeSté i na to, Ze nejmladsi a nejstarsi ,,cleny” této sku-
piny mohlo délit odhadem i vice nez 50 let véku a pfitom to
nijak neprekdazelo upfimnému dialogu, pak tu bylo mozno vidét
a pocitovat zfetelnou pfitomnost Boziho Dechu. Pro né&j doo-
pravdy neni nic nemozného a vane si skute¢né, kam chce, kdy
chce a jak chce. A tak tedy velké diky vSem, kdo tyto kurzy po-
radaji a umoznuji tak hledajicim udélat osobni zkuSenost s Bozi
milosti a neuvéritelnym darem spasy.
nejen jakousi praktickou pfipravu, lekci ¢i nacvik, ale ma i dlle-
Zity vyznam s m é r u (cesty, plavby, letu, pouti)...

Vaclav Dfimal

Na&s Bih je Bohem mocnym a Zivym, je Bohem zazraku

S vdécnosti naSemu Bohu dnes pisu tyto fadky, kdy jesté ted'
ve mné silné rezonuje naprosto nova zkusenost z proZitého vi-
kendu na kurzu FILIP. UZ pFi prvnim pokusu se pfihlasit na tento
kurz mé vcelku zaskocilo, Ze ma registrace neprosla z kapacit-
nich ddvodu. OK, fikal jsem si, pravda, neni Uplné zvykem, aby
byl pfetlak na duchovni cviceni, ale pFi dalsi pfilezitosti si vSe
pohliddm. Asi za 2 mésice, prestoze jsem se registroval bez-
prostfedné po otevieni pfistupu, zase nic. A ted' si pfedstavte,
jak jsem byl v tom stavu roz¢arovani, najednou pfisla myslen-
ka, bud' v klidku, na kurz pojedes$ a pozvi také pastoracni radu.
A tak se také stalo a my vsichni, ktefi pfijali pozvani, jsme vyra-
zili v patek na Hostyn. Cely ten ¢as straveny na FILIPU pres ptred-
ndasky, svédectvi, zpévy chval, modlitby mél neskute¢nou dyna-
miku. Bylo aZ neuvéfitelné, jak jsme béhem pribéhu byli vice
a vice disponovani a otevieni BoZimu obdarovani, a to véetné
skupiny birmovanct z Kelce, ktefi, jak na konci setkani svédcili,
jeli na vikend v podstaté z povinnosti. Pro mé jeden z nejsilngj-
Sich momentud bylo pozvéani k odevzdani Zivota se vsSim, jaky
jsem a co jsem, Jezisi Kristu. Pane, tady jsem, Ty mé znas, Ty
0 mé vis Uplné vSechno, ja si nemusim na nic hrat. Ty sdm vezmi
muUj Zivot do svych rukou a konej... AMEN.

A to jsem jesSté netusil, co prozZijeme na sobotnim chvalovém
veceru. BEhem sobotniho dne zaznélo KERYGMA o vitézstvi Je-
ZiSe Krista nad smrti a nad vSim tim, co nas nici. Jezis nam dava
ZADARMO spdsu, Jezi§ ndm dava zadarmo odpusténi a uzdra-
veni. Také zde zaznélo slovo o tom, Ze kdyz Jezi$ vyucoval, po-
tvrzoval své uceni mnohymi zdzraky a mocnymi Ciny. Stejné tak
se délo po vyliti Ducha svatého pfi ohlasovani apostol. Ve jmé-
nu JeZise Krista ohlasovali spasu a uzdravovali. Jezis je stejny
veera, dnes i navéky. A byli jsme pozvani k tomu, abychom se
vecer nechali obdarovat JeziSem, zadarmo. Postav se na viru
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a probud’ tuto touhu po obdarovani. A pokud tuto viru nemas,
postav se na nasi viru, protoZze my jsme toho svédky. Otec Jan
Berka nam tento postoj pfibliZil tim, Ze drzel v rukou zabalenou
bonboniéru a nabidl ji jako darek komukoli, kdo ji chce pFijmout.
Trvalo néjakou chvili, neZ se jedna cérecka zvedla a dostala slad-
ky dérek ©.
Vecer chval byl mocnym vanutim Ducha svatého a Pan opravdu
konal. Ve chvdle a zpévu jsme mohli pfistoupit k modlitebni-
kiim, aby se za nas modlili pfimluvnou modlitbu. V. mém srdci
byla jen jedind touha a to, abych se setkal s Zivym Bohem
a mohl svédcit o Jeho lasce. Stal jsem a modlil se, modlitebnici
prochazeli, modlili se postupné nad kazdym z pfitomnych.
A pfisel ¢as pfimluvné modlitby nade mnou. Pane, ja se oprav-
du s Tebou touZim setkat, véfim, Ze Ty jsi Zivy BUh. Vér vic, po-
vzbuzovala mé modlitebnice nade mnou. Ano, Pane, ja touzim,
ja chci, zacaly se mi podlamovat nohy, védomé jsem mohl jesté
zpevnit postoj, ja Ti véfim, Pane... a najednou jsem se ocitl tvafi
na zemi. Z vypravéni jsem se pozdéji dozvédél, Ze to byla teda
poFadna rana, taky jsem kus chlapa @, ale ja jsem tento mo-
ment protzil, jako bych skocil do Bozi naruce. Chvdlil jsem Pdna,
dékoval, prosil a bytostné prozZival Jeho pfitomnost. Pane, Ty jsi
mocny, Ty jsi mé porazil, Ty jsi zvitézil nad mym pySnym srdcem,
JeZisi, Ty jsi ve mné zvitézil nad mym egoismem a sebelaskou,
Jesua... Ty mé zves k tomu, abych nespoléhal na své sily, na sv(j
pevny postoj, Ty mé zves$ k tomu, abych postavil svij Zivot
na pevny zaklad na skélu, abych postavil sv{j Zivot na TOBE. D&-
kuji Ti, Pane.
Také jsem pIné vnimal zpévy chval vSech pfitomnych, jako by-
chom byli propojeni s nebem a spole¢né s andély a celym ne-
bem chvdlili naseho Pana.
Na zavér celého kurzu zaznélo od otce Berky pozvani k tomu,
abychom se vratili do svych spoleéenstvi ve farnostech, odkud
jsme pfisli, a povzbudil ty, ktefi své spoleCenstvi nemaji, aby
udélali konkrétni krok k tomu zaradit se ve farnosti do konkrét-
niho spolecenstvi.
Dékuji Ti, mQj Pane, Ze jsi vyslySel mou touhu srdce setkat se
s Tebou, dékuji Ti, Ze jsi opravdu Zivy Blih a mocné konas také
dnes a navéky. AMEN.

Jindra Vrdna

Na Kurz Filip jsem se pfihlasil jako ¢len farni pastoracni rady.
Spole¢né jsme chtéli prozit néjaky duchovni impuls, ktery by
nam pomohl vzajemné se vice otevtit, zazit néco lidsky a hlavné
duchovné obohacujiciho a umoznil nam vykrocit na spole¢nou
cestu ve vétsi jednoté a porozumeéni.

Na kurz jsem se docela tésil, protoZe v posledni dobé jsem
citil dnavu z mnoistvi pracovnich i mimopracovnich aktivit,
do nichZ jsem zapojen. TéSil jsem se, Ze se mé Pan znovu dotkne,
Ze zakusim jeho blizkost, znovu se nadechnu a budu vice citlivy
na Jeho vedeni.

Védél jsem, Ze cilem kurzu je prozit naplnéni Duchem svatym.
Pro nékoho poprvé, pro mnoho z nas jako obnoveni toho, co
jsme jiz v minulosti prozili. VZdyt znovu oZivovat plamen Ducha,
ktery ndm byl dan vkladanim rukou (viz 2 Tim 1,6) je vlastné
celozivotnim Ukolem kazdého kfestana. Stejné jako potiebu-
jeme cas dovolené a odpocinku pro nacerpdani novych sil, po-
tfebujeme i pravidelnou duchovni obnovu jako ¢as milosti, ¢as
zastaveni a urcitého vyboceni ze zabéhnutého zpUsobu naseho
duchovniho Zivota. A toho vieho se mi na kurzu dostalo oprav-
du vrchovatou mérou.

Je pravda, Ze kurz byl orientovan spiSe na mladou generaci
(napft. zpév pisni doprovazeny pohybem celého téla, tancem




atd.) a ja s manzelkou jsme tam byli jedni z nejstarsich... Nékdy
bychom si spise v klidu sedli a ,,skotaéeni“ nechali mladsim ©,
zaroven to vsak byla i moZnost vzajemné se inspirovat a obda-
rovavat.

Kurz tematicky postupoval od pfijeti BoZzi bezpodminecné las-
ky (Otec nas kazdého osobné miluje a nevahal dat svého Syna
za kazdého z nas), pres uvédoméni si vlastni hrisnosti a jejiho
dopadu na Zivot muj i druhych (kazdy si mohl fyzicky namocit
ruce do blata a uvédomit si, jak toto blato nejen Spini mé ruce
a celé télo, ale dotykem se prenasi i na ostatni), rozhodnuti pfi-
jmout JeZise jako svého Pdna a Spasitele (hmatatelné formou
podpisu tohoto rozhodnuti) az po nabidku napinéni Duchem
svatym (bylo na kazdém z nds, zda se pro modlitbu za vyliti
Ducha svatého rozhodne). Z celého srdce dékuji Panu za to, Ze
jsem mohl zakusit jeho blizkost, dat se mu takovy, jaky jsem,
znovu se pro Néj rozhodnout a nechat se naplnit jeho Duchem.
Nejsilnéjsi okamzik celého kurzu byla modlitba za vyliti Ducha
svatého. Modlitbu vedl Matéj, ¢len slovenského spolecenstvi
Ezechiel. Clovék, ktery je Zijicim pFikladem moci Ducha svatého.
Pfed dokoncenim stfedni Skoly byl vyhozen pro Spatné studijni
vysledky a stejné Spatné chovani (alkohol, drogy, koureni atd.).
KdyzZ se zacal Zivit jako pomocny délnik, dostal od svého kama-
rada nabidku ucastnit se jedné duchovni obnovy. Na ni profZil
své obraceni: v jedné chvili sebral odvahu a Fekl Bohu, Ze jestli-
Ze hned odpovi, odevzda mu svij Zivot. A jen to dorekl, obratil
se na néj prednasejici a Panovym jménem jej vyzval k obraceni...
Matéj skutecné zménil svij Zivot, Duch svaty jej také uzdravil
z jeho zavislosti véetné kouFeni. Reknete si: to se mu to snadno
udélalo, kdyz mél tak jasnou Panovu odpovéd. Ano, nékdy Pan
odpovida velmi jasné, nékdy po nas chce vic dlvéry, trpélivosti
a vérnosti, nez odpovi. Ale bez odpovédi nas nenecha. Co je
vsak dullezité — kdyZ nas Pan vyzyva k obraceni, zaroven nam
k tomu skrze Ducha svatého nabizi milost a silu. A nejen to. PFi-
jeti Ducha svatého ¢asto pfinasi vnitfni i fyzické uzdraveni, napl-
fuje radosti a velikou touhou po Bozim slové, modlitbé, svatos-
tech... KdyZ odevzdame svij Zivot Bohu a otevieme se Duchu
svatému, budeme svédky jeho mocného plsobeni. A pravé to
jsme béhem Kurzu Filip méli moZnost zazit v mnoha konkrét-
nich pfipadech.

Béhem vkladani rukou pfimluvcl na jednotlivé Gicastniky kurzu
se Pan téchto lidi dotykal, mnozi bezvladné klesli k zemi a v ja-
kémsi spocinuti v BoZi naruci po néjakou dobu i zlstali. Pfi na-
sledujicim sdileni ve skupinkach jsme pak kazdy svédcili o tom,
jak a v jakych oblastech se nas Duch svaty dotykal.

Jak to tedy bylo se mnou?

Silnych zazitkl bylo hodné, zminim alespon nékteré. Napfiklad,
kdyZ jsem s rukama od blata zpival pisef o tom, Zze kdyz mam
ruce zvednuté, vitézim, kdyZ oci pozvedam, silu nachazim. Ano,
kdyZ ruce v modlitbé pozvednu k Jezisi, kdyZ svidj zrak upfu
na né&j, On mne ocistuje, osvobozuje a déva vitézit vSude tam,
kde vlivem svych hfichli prohrdvam. Kdyz jsme poté své hrichy
sepisovali na papir, pfibijeli je na velky dievény kFiz a ja jsem
vidél, jak je tento kFiz opravdu pokryty nasimi hfichy, se slzami
v ocich jsem si uvédomil velikost BoZi lasky projevené na kfiZi...
Také nové rozhodnuti pro Néj, které jsme fyzicky podepisovali,
bylo pro mne velmi krasné.

Pfed modlitbou za vyliti Ducha svatého jsme méli pfimluvciim
fici, jaké dary si od néj chceme vyprosit. Kdyz pfisli ke mné, né-
jak na to nepfisla rada. Modlitba byla krasn3, ale citil jsem, Ze
to chci Panu fict konkrétné. Proto jsem jesté témér na konci
vecera oslovil pravé Matéje a pozadal, aby se za mne pomod-
lili a vyprosili mi konkrétni Dary ducha, které mi lezely na srdci.

Bylo to silné, citil jsem teplo na hrudi a pokoj v srdci.

V nedéli se potom skupinka, v niZ jsme si v prabéhu kurzu sdé-
lovali své zazitky, modlila za mé Spatné levé koleno, na kterém
jiz témér rok nemohu klecet. Pfi modlitbé jeden z ¢lend sku-
pinky pronesl slovo: pfed jménem Jezi$ se skloni kazdé koleno
—na nebi, na zemiiv podsvéti. Po modlitbé jsem ve vife opravdu
poklekl pfi msi svaté...

Ugast na Kurzu Filip byla €&asem milosti, jeji ovoce jsme zakusili
jiz béhem vlastniho kurzu, ale, véfim, Ze pozehnani, které nam
Pan daroval, budeme zakouset jesté dlouho. Bohu diky!

Bohdan Mikusek

Slovo zZivota na unor 2023

1V jsi Biih, ktery mé vidi.” (Gen 16,13)

( Vers Slova Zivota na tento mésic pochazi
‘ z knihy Genesis. Tato slova pronesla Ha-
gar, Sarina otrokyné, kterou Sara dala
Abrahamovi za Zenu, protoZe sama ne-
mohla mit déti a zajistit mu potomstvo.
Kdyz Hagar zjistila, Ze je téhotn3, citila se
nadfazend nad svou pani. Spatné zacha-
zeni, kterého se ji dostalo od Sary, ji donutilo utéct do pousté.
A pravé tam dochazi k jedineénému setkani mezi Bohem a Ze-
nou, kterd dostava pfislib potomstva podobny tomu, ktery dal
Bah Abrahamovi. Syn, ktery se narodi, se bude jmenovat Izmael,
coz znamena ,,Buh vyslySel“, protoZe se ujal Hagarina souzeni
a dal ji potomstvo.

h n u

fokolare

fu
1

Ty jsi Buh, ktery mé vidi.
Hagafina reakce odrazi ve starovékém svété béZznou predsta-
vu, Ze ¢lovék nemuze snést pfrilis blizké setkani s Bohem. Hagar
je prekvapena a vdécna, Ze to prezila. Bozi lasku zakousi pravé
na pousti, ktera je privilegovanym mistem, kde Ize prozit zkuse-
nost osobniho setkani s Nim. Hagar citi Jeho pritomnost a citi
se milovana Bohem, ktery ji ,vidél“ v jeji bolestné situaci, Bo-
hem, ktery se stard o své tvory a obklopuje je laskou. ,,Neni to
Blh nepfitomny, vzdaleny, Ihostejny k osudu lidstva ¢i kazdého
z nas. Castokrat to zakou$ime. (...) On je tady se mnou, je se
mnou stale, vi o mné vSechno a sdili kazdou mou myslenku, ka-
Zdou radost, kazdé prani, nese se mnou kazdou starost, kazdou
zkousku mého Zivota.”*

,» Ty jsi Buh, ktery mé vidi.”

Toto Slovo Zivota oZivuje jistotu a dava nam utéchu, Ze na své
cesté nejsme nikdy sami, Ze je zde Buh a miluje nas. Nékdy se
stejné jako Hagar citime na této zemi jako ,cizinci” nebo hleda-
me zpUlsoby, jak uniknout z téZkych a bolestnych situaci. Musi-
me si vSak byt jisti BoZi pritomnosti a nasim vztahem k Nému,
ktery nas osvobozuje, dodava nam jistotu a vidy nam umoznuje
zacit znovu.

To byla zkuSenost P., ktera proZila pandemii osamocena. Vypra-
vi:,,0d zacatku uplného zastaveni vSech aktivit v nasi zemi jsem
byla doma sama. Fyzicky jsem neméla vedle sebe nikoho, s kym
bych se o tuto zkusenost mohla podélit, a tak jsem se snazila vy-
plnit den, jak nejlépe jsem uméla. S pribyvajicimi dny jsem vsak
byla stdle sklicenéjsi. Vecer se mi velmi Spatné usinalo. Méla
jsem pocit, Ze uz se z téhle no¢ni mdry nem(zu dostat. Pevné
jsem vsak citila, Ze se musim zcela spolehnout na Boha a véfit
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v jeho lasku. Nepochybovala jsem o Jeho pfitomnosti, ktera mé
provdzela a utéSovala v téch mésicich samoty. Z malych zna-
meni, ktera mi pfichazela od bratfi, jsem poznavala, Ze nejsem
sama. Napfiklad kdyz jsme slavili online narozeniny jedné ka-
marddky a vzapéti jsem od sousedky dostala kousek dortu.”

»Ty jsi Bah, ktery mé vidi. “

Strezeni BoZi pfitomnosti pak mGzeme byt i my posly Jeho lasky.
Jsme totiZ povoldni vidét potieby druhych, pomahat svym brat-
fim na jejich pousti, sdilet jejich radosti i bolesti. Nasi snahou je
mit oci oteviené pro vSechno lidské, protozZe se nas to také tyka.
MUzZeme se zastavit a byt nablizku tém, ktefi hledaji smysl Zivo-
ta a odpovéd na mnoho Zivotnich otazek: prateldim, pribuznym,
zndmym, sousedlm, koleglim v préci, lidem ve financni tisni
a mozna i lidem na okraji spole¢nosti.

MiiZzeme si pfipomenout a sdilet vzacné okamziky, kdy jsme se
setkali s Bozi laskou a znovu objevili smysl svého Zivota.
MlzZeme spolecné celit téZzkostem a v poustich, kterymi pro-
chazime, objevovat BoZi pfitomnost v naSich dé&jinach, ktera
nam pomaha s dlivérou pokracovat v cesté.

Patrizia Mazzola a tym Slova Zivota

* Ch. Lubichova, Slovo Zivota na ¢ervenec 2006 (viz Nové mésto 7-8/2006, str.
15), taktéz v Parole di Vita, a cura di Fabio Ciardi (Opere di Chiara Lubich 5;
Citta Nuova, Roma 2017), str. 785.

ZS Salvator

Unor bily — pole sili... A zejména déti se raduji, 7e koneéné
mame snih, a ti, co maji zimu radi, mohou provozovat vsech-
ny zimni sporty a aktivity. Ve skole vidy s napétim ocekavame,
jak asi vyjde pocasi, kdyz v fijnu zacindme planovat terminy
lyzarskych kurz(. MUZu fict, Ze letos nam bylo Shlry prano
a ze lyzarsky kurz pro VII. tfidu (doplnén dalSimi zajemci z Il
stupné) se uskutecnil v plném rozsahu za optimalnich sného-
vych podminek a s krasnym slune¢nym pocasim (i kdyZ néktera

s,

rana déti Stipal do tvafi silnéjsi mraz). Vsichni Zaci si vedli skvéle
a kazdy zaznamenal pokrok ve svych lyZafskych dovednostech.
Letos jsme méli novinku — jedno druZstvo snowboardistl. Dé-
kuji panu uciteli Martinu HoliSovi, vedoucimu lyzafského kur-
zu, a véem instruktortim: Katefiné Janyskové, Bedté Vodakové
a Klaudii Pruzincové a také pani asistentce Marii Ctvrtnickové
za bezproblémovy a zdarny pribéh kurzu. Po jarnich prazdni-
nach budeme doufat, Ze snih vydrzii pro lyzarsky kurz I. stupné.
PFihldSeni Zaci by méli mit zahajeni ve Ctvrtek 23. 2.

Magda Krupovad

A co dalSiho nasi zaci ve Skole prozili za uplynuly mésic?

Pataci v knihovné
Pataci se v lednu vydali do Méstské knihovny ve Vala$ském
knihovnice je pfivitala ve valasském kroji a méla pro né pfipra-
venou ¢etbu z knih s mnoha slovy z valasského nareci, povést
o Jarcovské gule a na zavér i badani nad vyznamem valasskych
slov, k jejichz pochopeni mohly déti vyuzit ,Valassky slovnik®.
Na zavér byly za vzorné chovani a aktivitu velice pochvale-
ny a mohly se po knihovné porozhlédnout. Déti, které jsou
v knihovné pfihlaseny, si mohly také vypujcit knihy dom.
Hana Havranovad




DruZina na hvézdarné
Ve stfedu 18. ledna jsme se
Skolni druzinou navstivili hvéz-
darnu, kde byl pro déti pfipra-
ven program ,Svétlo”. Hravou
formou se déti seznamily s po-
jmem svétlo a jeho hlavnimi
zdroji, co je stin a jak vznika,
barvy jako vlastnost svétla, op-
tické klamy apod. Détem byly
predvedeny zajimavé pokusy
se svétlem a stiny, kdy si jed-
notlivé mohli néktefi vyzkouset
,stinohrani” & se specidlnimi
brylemi zhlédnout barevny roz-
klad bilého svétla.

Lenka Karolovad

Prviiaéci se stali v knihovné rytifi Radu étenaiského
Ve Ctvrtek 19. 1. nasi prviacci (jesté spolu s dalSimi détmi prv-
ské knihovné pred kralem a kralovnou, aby slavnostné slibili, Ze
budou mit knizky radi, budou je opatrovat jako nejvzacnéjsi
poklady a pfedevsim budou objevovat pfibéhy ukryté na jejich
strankach. Poté byli slavnostné pasovani na rytite Radu ¢tenar-
ského a z rukou krale a kralovny prevzali rytifsky rad a prikaz-
ku do knihovny. Slavnostni pasovani pokracovalo vystoupenim
ilustratora Adolfa Dudka, ktery pfimo pred jejich ocima kres-
lil obrazky zvifatek, a déti mu zdatné pomahaly. Nejen ti mali,
ale i my dospéli jsme si pfi tom uzili spoustu legrace... Pasova-
nim prviidacki na rytite Radu ¢tenaiského jsme zahdjili projekt
»Knizka pro prviacka“. Prviidéci budou v knihovné v priabéhu
nasledujicich mésici rozvijet své ctenafské dovednosti, pra-
covat s textem, prozivat dobrodruzstvi s kniznimi postavami,
a pokud se vSe podafi, ¢eka je na konci $kolniho roku odména
v podobé knizky.

Petra MikeSovd

Ledové sochy na Pustevnach — Zimni den v pfirodé dru-
hacka

Na Pustevnach probéhla uz tradi¢ni vystava ledovych soch, le-
tos s ndzvem Navrat dinosaur( do Beskyd. (Vystava skoncila 5.
Unora.) Tuto podivanou si rozhodné druhacci nechtéli nechat
ujit. Sochy z ledu je zavedly do dob pravékych zvitat a déti ob-
divovaly opravdovost vystavenych exponat(l. TéSily se ale také

na skute¢né zimni pocasi, které opravdu nezklamalo. Déti si tak
do sytosti uzily koulovani, valeni se ve snéhu i jizdu na ,igelit-
kdch“ (a Ze to opravdu p&kné svistélo &). Na tomto dnu v pfiro-
dé se déti dozvédély také spoustu zajimavosti o rysu ostrovidu
a podivaly se ke zdejsi stezce v korunach stromuU. Vracely se
unavené, ale nabité zazitky. Pfala bych vam vidét tu nefalSova-
nou détskou radost.

Katefina Janyskovd

Bobovani ve skolnim klubu
Na konci ledna konecné zase napadl snih. V klubu proto ho-
nem organizujeme bobovaci odpoledne. Ale pfiroda je trochu
proti, snih rychle taje. Nékteré déti si proto na stfedu nepfi-
nesou ani snézna vozidla, uz s jezdénim ani nepocitaji. Dalsi se
vSak nevzdavaji a véci maji. Jako spravni kamaradi je pljci také
ostatnim. Diky tomu si spolecné mlzZeme uZit spoustu legra-
ce na zbytcich snéhu. Chce to vice vynalézavosti a spoluprace,
aby se dalo poradné jezdit, ale nebojte se, tohle vSechno nase
déti maji. Proto mizZeme zodpovédné prohlasit, Ze odpoledne
na snéhu se nam vyvedlo.

Anna Hribkovd

Plujeme nap¥ic literarnimi Zanry (v knihovné) - VIII. tf¥ida

V tomto skolnim roce se uz podruhé v rdmci vyuky Z4ci 8. rocni-
ku zacastnili besedy v Méstské knihovné ve Valasském Mezirici.
Tentokrat nebyla lekce zamérena na jednoho autora, byla spise
pracovni a Zaci byli témi, ktefi knihy predstavovali svym spo-
luzakdm. Jediné, co knihy spojovalo, byl néjaky pribéh. Pokry-
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valy Siroké spektrum témat: hledani vlastni identity, vyrovnani
se s rdznymi Zivotnimi prekazkami... Ve dvojicich Zaci pracovali
vidy s jednou knihou. Cetli si z ni, odpovidali na otazky, odhado-
vali pokracovani déje... A v neposledni fadé svou praci prezen-
tovali pfed spoluzdky. Za pomérné kratky cas se tak seznamili
s nékolika zajimavymi knihami. Pevné véfim, Ze také ziskali in-
spiraci a tipy k dalsi ¢etbé.

Beskydské divadlo Novy Ji¢in — Matka — 8. + 9. rocnik
Dne 24. ledna se Zaci VIII. a IX. tfidy za¢astnili pfedstaveni v Bes-
kydském divadle v Novém Ji¢iné. Zhlédli divadelni hru Matka,
kterou napsal Karel Capek a ktera se fadi mezi nejvyznamnéj-
Si Ceska dramata. Toto dilo pojedndva o postavé matky, jejiho
manzZela a jejich péti synll. Postavy postupné umiraji pro své
vzneSené ideadly, jakymi jsou Cest, véda, politické presvédceni
nebo vlast. Uprostied toho vseho figuruje matka, ktera jejich
pocindni pfilis nechape, a stava se tak ¢im dal osamélejsi. Divak
si pfi sledovani hry zacne pokladat otazky, napt. zda vibec exis-
tuji hodnoty, za které stoji zemfit, ¢i jakou roli hraji v déjinach
lidstva matky (Zeny)... Zaci hodnotili toto pro divaky naro¢né
pfedstaveni velmi pozitivné. Jednak pro sice ne pfiliS obsahly,
zato vSak strhujici déj, jednak pro skvélé vykony hercu.

Anezka Zgabajovd

O poklad o stryca Jurasa — vyhlaseni

Mimoradné Uspésné bylo v tomto Skolnim roce pro nasi skolu
méstské kolo literarné-vytvarné soutéze O poklad stryca Jura-
Sa (letos s podtitulem Dobré zpravy). Nasi Zaci obsadili hned
pét prvnich mist, jedno druhé a jedno tieti misto! V kategorii
proza (1. — 3. rocnik) ziskal 1. misto Elia$s D¥imal ze Ill. tFidy.
V kategorii komiks (1. — 3. rocnik) ziskala 1. misto Terézia Pan-
cisynova ze lll. tfidy a 2. misto Vincent Tomanek ze lll. tfidy.
V kategorii komiks (4. — 5. ro¢nik) ziskala 1. misto Veronika Po-
spisilova ze IV. tridy. V kategorii préoza (8. — 9. rocnik) ziskal 1.
misto Vojtéch Cerny z IX. t¥idy a 3. misto Alzbéta Levova z VIII.
tfidy. V kategorii komiks (8. — 9. ro¢nik) ziskal 1. misto Radim
Pospisil z VIII. tfidy. Vitézné prace vysly v tradi¢nim ,,Sborniku
détskych literdrnich praci za rok 2022 a postupuji do okresni-
ho kola. Vsem Zaklm dékujeme za reprezentaci skoly a prejeme
Stésti v okresnim kole. Pfimo na misté v knihovné si ceny pre-
brali jen zaci Ill. a IV. tfidy, protoze osmaci a devataci byli ten
den v divadle.

Magda Krupovad
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Skvély vysledek nasich zakd v Narodnim testovani spolec-
nosti SCIO
V Néarodnim testovani pro zakladni Skoly a odpovidajici ro¢niky
viceletych gymnazii, které probéhlo v listopadu 2022, se dobre
dafilo nékterym zaklm nasi skoly. Na konci ledna jsme obdrzeli
zpravu, Ze skola ziskava diky vysledkim Ocenéni, které ziskavaji
také jmenovité tito Zaci: VI. t¥ida: Jan Stanéik za €j, Timotej
Zgabaj za M a Dominik Lev za OSP (Obecné studijni pfedpokla-
dy), IX. t¥ida: Tobia$ Zgabaj za €j, M i OSP. Gratulujeme zakiim
k tomuto uspéchul!

Magda Krupovad

Stary mobil pro Remobil — shérova akce
Ve dnech od 10. do 18. 1. se déti mohly zapojit do sbérové
akce projektu Recyklohrani s nazvem Stary mobil pro Remo-
bil. Do akce se zapojilo 13 déti nasi Skoly (Vit Gajdos, Mikulas
Antonin Kolaja, Hubert Holec, Veronika Rita Kolajova, Viktorie
Novakova, Lucie a Jaroslav Zubikovi, Stépan Petrovicky, David
Keldrek, Anna Bothova, Natalie Zilinska, Magdalena Petrovicka,
Eliska Pupikova) a také pedagogové. Vysbirdano bylo 55 nepo-
tfebnych mobilnich telefon(, které budou odbornou firmou
zrecyklovany a nékteré suroviny z nich budou pouZity na vyro-
bu novych telefond. Kazdy mobil také ,vydélal“ 10,-K¢ na cha-
ritativni Ucely. Touto cestou tak naSe Skola pfispéla ¢astkou
550,-K¢ potfebnym. Sbérové akce podobného typu maji urcité
vyznam! Dékuji za ochotu viem, ktefi se jich Gcastni.

Hana Havranovd, koordindtor EVVO

Preventivni program o ndavykovych latkach s méstskou po-
licii v VIII. tFidé

V patek 27. 1. se uskutecnila pfednaska o navykovych latkach
v VIII. tfidé. Zaci se seznamili s timto tématem, dozvédéli se
o uskali, nastrahdch a nebezpedi ndvykovych latek. Byli prove-
deni problematikou trestni zodpovédnosti ve svém véku. Pra-
covnik méstské policie je sezndmil s pfipady z praxe a jejimi
dopady na zucastnéné osoby v rodiné nebo ve Skole. Timto dé-

Martin Holis

Uspéch ve vytvarné soutézi — Mame radi p¥irodu
Hnuti Brontosaurus vyhldsilo na podzim 2022 vytvarnou sou-
téZz s ndazvem ,Nase krajina“ z cyklu ,,Mame radi pfirodu”. Z nasi
Skoly se zapojili tfi Zaci a vSichni tfi byli vybrani mezi ocenéné!
V sobotu 28. ledna si v Brné prevzali diplomy a odmény. Pofa-
datel soutéze vSem dékuje za pékna dila! Seslo se jich v soutézi
krasnych 2 150 praci! A jak dale piSe na svych webovych stran-
kach, bylo tedy z ¢eho vybirat, a porotkyné a porotci to véru
neméli snadné. Byly ocenény vzdy tfi nejlepsi prace na 1. az
3. mistech. Dale byly udéleny ,,Zvlastni ceny poroty”. Terézie
Pancisynova ze lll. tfidy ziskala 1. misto za fotografii + Zvlastni
cenu poroty za vytvarnou praci, Veronika Pospisilova ziskala
1. misto za vytvarnou praci a Radim PospiSil ziskal Zvlastni
cenu poroty za vytvarnou praci! VSem dékujeme za reprezen-
taci Skoly a blahopfejeme k ocenéni!

Magda Krupovad

Dobyti Velkého Javorniku détmi z turistického krouzku

V sobotu 28. 1. kroky déti z turistického krouzku zamifily na Vel-
ky Javornik. Pohadkové zimni pocasi je provazelo az na samotny
vrchol. Cestou se tak mohly vydovadét v mnozstvi snéhu, o kte-

odhodlali vystoupat az na samotny vrchol ledem obalené roz-




hledny. Ohfali se v mistni hosptdce, kde néktefi také ochutna-
li zdejsi vyborné polévky. Cestou si déti uzily spoustu legrace.
Na zavér nds Cekal dobrodruzny sestup k vlakovému nadrazi
a také téseni se na zaslouzeny odpocinek.

Katerina Janyskovd, Klaudie PruZincovad

Skolni kolo v recitaci — postup do okrskového kola

Ve stfedu 1. Unora se uskutecnilo skolni kolo v recitaci. VSechny
tridy I. stupné se sesly po velké prestavce v druziné, aby utvo-
fily publikum pro vybrané soutéZici za kazdy rocnik. Soutéz
probiha vidy ve tfech kategoriich: I. tfida zvlast, potom Il. + Ill.
tfida a IV. + V. tfida. Déti mély pfipravené pékné basné, nékteré
byly opravdu veselé, tfeba ,Turisticka prihoda s detektivni za-
pletkou” od Jifiho Zacka. Vybrat nejlepsi na prvni tfi mista bylo

pro porotu jako obvykle velmi tézké, protoze vSechny déti reci-
tovaly hezky a s velkou snahou, a tak ve dvou kategoriich byla
nakonec udélena dvé tfeti mista. V kategorii |. tfida bylo poradi
nasledujici: 1. Magdaléna Perutkova, 2. Eliska Pupikova a 3.
Klarka Vrablikova, v kategorii Il. + IlIl. tfida: 1. Helena Juran-
kova, 2. Sara Bothova, 3. Matyas Kutalek a Viktorie Novakova,
v kategorii IV. + V. tfida: 1. Anna Bothova, 2. Ema Zgabajo-
va, 3. Matous Juranek a Klara Stancikova. Umisténi zaci na 1.
az2. ml’sté budou ékolu reprezentovat v okrskovém kole, které
bfezna. Velkou pochvalu a Slunic¢kovy diplom obdrzela Ivanka
Semedii z II. tfidy, naSe Zakyné, ktera vloni pfisla z Ukrajiny. Na-
ucila se krasné dlouhy text o Vanocich, ktery ndm prednesla
mimo soutéz. Je to Sikulka.

Magda Krupovad

Krmelec

Nase skola dostala pro praktickou vyuku Zak( v pfirodé jeden
darek. Stal se jim krmelec pro zvér, ktery nyni stoji na louce
mezi lesy v Iokalité Horecka na Cervené turistické trase spojujl’cf
to dobfe zndmé, nebot se
nachdzi v blizkosti zndmé
lokality U Mrnustikd, kam
farnici jezdivaji o Svato-
dusnich svatcich. Vse pro-
béhlo po dohodé se sprav-
cem lesl farnosti Kel¢ pa-
nem Zbynkem Kamasem.
V brzké dobé po umisténi
si cestu ke krmelci nasli
danci, srnci a ptaci. Pokud
by nékdo chtél do krmelce
prinést susené kastany, je
to mozné, je vSak potreba
plody predem podrtit. Kr-
melec vyrobil pan Jaromir
Mrnustik a o dfevénou
cedulku s napisem ,Farnosti Kel¢ daruje ZS Salvator” se posta-
rali dva absolventi $koly, panové Jakub Denk a Miroslav Kasik.
Kazdému z nich patfi nase podékovani. TéSime se, Ze soucasni
i budouci Zaci nasi Skoly se u krmelce a v jeho okoli zdokonali
zejména v prirodovédnych znalostech.

il

Ludmila Cernochovd

Karnevalové dopoledne pro vSechny Zaky

Po rozddani vypisG z vysvédceni prisel ¢as se chvili radovat
z ukonceni I. pololeti... Ve ¢tvrtek pred pololetnimi prazdni-
nami jsme détem ve Skole na trochu zabavy ¢as a prostor dali

— po velké prestavce byl vyhlasen karnevalovy rej. Néktefi pfi-

$li jiz rdno do Skoly v maskach, jini se pfipravili az o velké pre-
stavce, aby pak mohla propuknout karnevalova zabava. Mnozi
vyucujici se také zapojili a nékteré pani ucitelky nemohli Zaci
ani poznat! Nechybéla prehlidka masek, kdy jednotlivé tridy
postupné prochdazely Spalirem na chodbé a déti predvedly své
prevleky. Potom, rozdéleni do rlGznych skupin, Zaci soutézili,
hrali si, tancovali a plnili rozlicné dkoly. Bylo skvélé, Ze mnoho si
Zaci pfipravili pro sebe navzajem sami v ramci patronatu nebo
mezitfidni spoluprace. Ze tfid se ozyval vyskot, hlasité fandéni
a povzbuzovani a smich. Myslim, Ze si karnevalovy den vsichni
bajecné uiili.
Magda Krupovad
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Osmdci v Ledové Praze

Zaci VIII. tfidy zakonéili 1. pololeti tfidenni exkurzi v Praze
v ramci celorepublikové akce Ledovda mésta. Po bezproblémo-
vé cesté vlakem a ubytovani v klastere u kapucind jsme vyra-
zili do prazskych ulic. Za¢atek nasi vypravy byl velmi zabavny.
V Muzeu fantastickych iluzi jsme se pobavili pfimo na misté
a mozna jesté vice fotkami, které jsme tam pofidili.

Pak nas cekala prohlidka Vaclavského namésti a okoli. A uz
za tmy jsme se vydali Kralovskou cestou (s malou odbockou
k Prazskému Jezulatku) smérem k Prazskému hradu k Loreté,
kde jsme byli ubytovani. V patek nam pfilis nepralo pocasi, coz

nam ale v Ndrodnim muzeu nevadilo. Odpoledne jsme stihli
Staroméstské namésti, Pinkasovu synagogu s zidovskym hrbi-
tovem. Lanovkou jsme se vyvezli na Petfin, kde jsme se pobavili
v zrcadlovém bludisti a trochu adrenalinu zaZili na Petfinské roz-
hledné. A sobota uZ patfila jen a jen Prazskému hradu. Zhlédli
jsme vsechny nejdllezitéjsi objekty. Milym prekvapenim bylo
i to, Ze jsme potkali liturgicky pravod vedeny otcem arcibisku-
pem Janem Graubnerem. Vyuzili jsme také pozvani na vystavu
Moravské gobelinové manufaktury — Znovuzrozeni gobelinu. Ta
se konala pravé na Hradé v Cisafské jizdarné. Bylo velmi zaji-
mavé vidét dila spjata s naSim méstem v tak reprezentativnim
misté. Jako Uplné posledni jsme navstivili katedralu sv. Vita, coz
byla krasna tecka za celym nasim pobytem. Zpét do Valasské-
uchozeni, ale myslim, Ze velmi spokojeni.

Anezka Zgabajovd

Karneval u Rybicek

Nékolik nasich zaka (patak( a devatakd) vypomohlo ve ¢tvrtek
9. Unora u Rybicek s pfipravou a realizaci her a soutézi na jejich
projektovém dnu zaméreného na masopust. V rdmci toho mély
Rybicky také karneval. Pataci se tak seznamuji se svymi budou-
cimi prvidcky, kterym budou od zafi, pokud nastoupi na nasi
Skolu, délat jako Sestéci patrony. Devataci byli skvélymi pomoc-
niky a také diky nim se vSechny déti pfi karnevalovém veseli
skvéle bavily.




VKV = Junior

Mezi sportovné zaloZzenymi détmi (a jejich rodinami) ziskdva
stale vétsi popularitu cyklisticka soutéz VKV (Vrcharskd koruna
Valasska). Jiz jsme o této soutéZi psali v minulych letech, nebot
nasi z4ci se do tohoto klani pravidelné zapojuji. Za uplynuly roc-
nik se jich zapojilo devét (sedm jmenovité: Eliska a Vasek Bari-
Ciakovi, Vit a Jindfich GajdoSovi, Radim Pospisil, David Opletal,
a protoZe na jafe byl na$im zakem jesté Stépan Drimal, byl re-
gistrovan také za ZS Salvator + dva Z4ci se prihlasili anonymné).
Diky véem se v poradi $kol umistila ZS Salvéator na 8. misté (ze
78 skol) se 128 body. Kategorie Junior ma predepsano 50 vrcho-
10, které musi Ucastnici soutéZe zdolat na kole, takze jakykoliv
pocet zdolanych vrcholl je krasny vysledek. VSichni obdrzeli
od poradatele hezké ceny, diplom a pamétni medaili.

Skvéla Katefina Jany$kova — VKV HATTRICK PRO KATERINU
JANYSKOVOU

Na strankach organizatora soutéze VKV (Vrcharska koruna Va-
lasska) se dale mlzZete dodist, Ze mezi Uspésnymi cyklisty, ktefi
zdolali vsechny predepsané vrcholy na kole, patfi nase pani uci-
telka Katefina Janyskova. (Dospéli zdolavaji 20 vrchold, nékteré
v opravdu naro¢ném terénu.) Obdivuhodné je to, Ze se ji to po-
dafilo potreti v fadé za sebou, tedy ziskava hattrick! Gratuluji
a smekam!

Kalendar otce Pavla na rok 2023

Kazdy rok se téSime na nasténny kalendar fotografii o. Pavla
Stefana. Ve skole ve spolupraci s panem fararem vzdy pfipra-
vime anketu, kterda fotografie se jak libi. Jeden kalendar mame
rozdéleny na mésice na velké nasténce a zZaci i zaméstnanci
méli moznost hlasovat a urcit si tfi nejhezéi fotky. Rozhodo-
vani je pro kazdého vzdy velice tézké, vsechny fotografie jsou
krasné! Pridélené body urcily poradi téch NEJ... mésicu za tfidu
i za zaméstnance. Z vysledk( taky vycteme, Ze od IV. po IX. tfidu
to vzdy vyhral CERVEN. Ten se nakonec stal ,,celkovym vitézem*.

Jak se libi fotografie v jednotlivych tfidach?

I. tfida: 1. misto titulni fotografie, 2. misto ¢ervenec, 3. misto
srpen

Il. tfida: 1. misto kvéten, 2. misto unor, 3. misto bfezen a listo-
pad

lI. tfida: 1. misto Unor, 2. misto kvéten, 3. misto srpen

IV. tfida: 1. misto Cerven, 2. misto ¢ervenec, 3. misto unor

V. tfida: 1. misto Cerven, 2. misto kvéten, 3. misto srpen

VI. tfida: 1. misto Cerven, 2. misto kvéten, 3. misto ¢ervenec
VII. tfida: 1. misto Cerven, 2. misto kvéten, 3. misto srpen

VIIL. tFida: 1. misto Cerven, 2. misto kvéten, 3. misto Cervenec
IX. tfida: 1. misto Cerven a srpen, 2. misto kvéten, 3. misto lis-
topad

Zaméstnanci: 1. misto leden, 2. misto kvéten, 3. misto srpen
o jeden bod pred dubnem

V soudtu vSech bodi za celou $kolu se celkové umistily fotogra-
fie takto:

1. misto: CERVEN 207 bod(i, 2. misto: KVETEN 188, 3. misto: SR-
PEN 131, 4. misto: CERVENEC 128, 5. misto: UNOR 113, 6. misto:
LEDEN 84, 7. misto: DUBEN 80, 8. misto: Titulni strana 75, 9.
misto: LISTOPAD 67, 10. misto: RIJEN 48, 11. misto: ZARI 38, 12.
misto: PROSINEC 36, 13. misto: BREZEN 23

ZAPIS NA NASI SKOLU
| kdyZ je jeSté dost Casu do zapisu budoucich prviackdl, zadi-
naji se néktefi rodi¢e ozyvat a ptaji se po informacich. Plaka-
tek urcité bude a vSechny informace budou také na webovych
strankach nasi Skoly. Letos bychom chtéli vyuzit moznosti elek-
tronického prihlasovani a vypliovani osobniho otazniku Zaka
(instrukce budou zverejnény), k zapisu bude ale stale potieba
pFijit a mit s sebou rodny list ditéte a obc¢ansky priikaz zakon-
ného zastupce. Zapis planujeme na 4. dubna od 13 do 17 hodin.
Kdo uvazuje o odkladu povinné skolni dochazky pro své dité,
musi doloZit doporuéeni Iékafe + poradenského zafizeni (PPP).
Magda Krupovad
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Prosinec a leden v Rybickach

6 ! c" Mésic prosinec se v nasi détské skupiné

“{ &' nesl v duchu adventu. Rano jsme se se-
Sliv kostele na roratech a potom jsme si
povidali, co slovo advent znamena a jak
se béhem této doby miZeme pripravo-
vat na prichod Jeziska o Vanocich. Tim-

%M to obdobim o&ekavani nas kazdy den
po ranni modlitbé provazelo adventni

Cteni pro déti a diky svicce, kterou jsme posunovali na advent-
ni spirdle, jsme mohli vidét, jak se pfiblizujeme na nasi cesté
k Betlému.

V tomto predvanocnim obdobi jsme toho stihli opravdu hodné:
v patek 2. 12. se nékteré déti z Rybicek pripojily ke zpévakim ze
Z8 Salvétor na roratech, které prenasela TV Noe.

V pondéli 5. 12. k ndm dorazila vzacna navstéva — jako kazdy
rok prisel Mikulas v doprovodu Certa a andéla. Mikulas déti po-
chvdlil za v3e, co se jim dafi a povzbudil je, at se snazi zlepsit to,
co se jim zatim moc nedati. Déti zazpivaly pisnicku, zarecitovaly
basnicku a také jsme se spole¢né pomodlili, coz vyhnalo Certa
ze Skolky ven. Za odménu déti dostaly od andéla bali¢ky s dob-
rotami, ovocem a papirovym betlémem.

V KZ jsme byli na divadelnim predstaveni Pohadky na Vanoce
a zamku Kinskych jsme si s pani lektorkou Katkou Cunkovou po-
vidali o adventnich zvycich. Z ptipraveného tésta si kazdy upekl
pernicek vytlacovany do dievéné formy a z papiru jsme vytvo-
fili darkovou krabicku.

Tvofili jsme i ve Skolce — déti si pro své rodice vyrobily vanocni
pranicko a darecek-ozdobeny stromecek z borovych Sisek.
Nezapominali jsme ani na pohyb — opét jsme chodili cvicit
do Domecku v ramci programu Skolky v pohybu a k nam do nasi
herny pfrisel trenér Ondra, se kterym si déti vidy nejen protah-
nou celé télo, ale také hraji nejriiznéjsi pohybové hry na po-
stfeh, koordinaci, trénuji rovnovahu, pohyb s micem a dalsi
skvélé aktivity.

V Gtery 13. 12. jsme s predskolaky navitivili ZS Salvator v rdmci
Dne otevienych dvefi. Prviidcci nam predvedli, kolik se toho uz
naucili — jak uz umi hezky pocitat a Cist a zazpivali nam pisnic¢ku
o ,Luckach” které ten den slavily svatek.

Kazdy den jsme se vénovali také ndcviku vanocni besidky, pfi
které déti prednesly nékolik basnicek a zazpivaly vanocni pis-
nicky i koledy, ale také zahraly vanocni pfibéh o narozeni Je-
ZiSka v Betlémé. Dopoledni generdlka probéhla za uGcasti otce
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Pavla, zaméstnancd fary a prviidek( ze S Salvator s pani ucitel-
kou Petrou MikeSovou. Odpoledne do nasi vdno¢né vyzdobené
Skolky pfisli rodi¢e a sourozenci déti. | kdyZ nervozita z vystou-
peni pred tolika lidmi byla u nékterych velika, déti vse zvladly
moc hezky. Krasné kulisy, které dotvarely celkovou vano¢ni at-
mosféru, ndam namalovala Markétka Darikova, které moc déku-
jeme @. Po vystoupeni jsme si mohli spole¢né posedét a popo-
vidat u kavy a vanocniho cukrovi a jinych dobrot, které ndam
maminky pomohly pFipravit.

Nékolik dntd pted Vanoci jsme s détmi pekli vanocky a posledni
den, kdy jsme $li do Skolky, jsme si povidali o vanocnich zvycich
a nékteré jsme si i vyzkouSeli — rozkrojili jsme jabli¢ko, poustéli
jsme lodi¢ky z ofechovych skorapek a hazeli stfevice. U slav-
nostné vyzdobeného stolu jsme si pfipili détskym Sampdném
a pojidali cukrovi a ovoce. Po zazvonéni zvonecku jsme spéchali
ke stromecku, kde jsme zazpivali koledy a potom uz déti zacaly
nedockaveé rozbalovat darky, které jim udélaly velikou radost.

Po Véanocich jsme cely prvni tyden vénovali tématu ,Tfi kralo-
vé.” UCili jsme se bdasnicky, pisnicky, hrali hry, malovali i tvofili.
Na svatek Zjeveni Pané jsme byli se ZS Salvator na slavnostni
msi. Po ni nds ve Skolce poctili svou ndvstévou kralové — otec
Pavel, otec Slavo a feditel Charity, pan Gavenda.

V dalSich lednovych tydnech jsme méli vSechny aktivity zamé-
feny na témata lidské télo, bacily a vitaminy a zimni sporty. Pro-
toZze ndm pocasi nepralo a neméli jsme moznost uzit si sného-
vych radovanek v naSem okoli, usporadali jsme vylet a vyrazili
za snéhem na Pustevny. Nejprve jsme navstivili oba veliké stany
s ledovymi sochami dinosaurll. Obdivovali jsme, jak jsou sochy
veliké, krasné lesklé a nasvétlené barevnymi reflektory, a snazili
jsme se poznat jednotlivé druhy dinosaurll. Po zhlédnuti vysta-
vy jsme se prosli k mistu, kde zacina stezka v korunach strom.




Posilnéni svacinkou, teplym ¢ajem z termosek a malou sladkosti
jsme presli na kopecek, ze kterého déti nadSené bobovaly a jez-
dily na lopatach. Zajemci si mohli s pani ucitelkou prohlédnout
igly, které bylo postaveno nékolik metr(i od naseho stanovisté.
Po vice nez hodiné radéni ve snéhu jsme dosli pfijemné unaveni
k autobusu, ktery nas dovezl zpét dom(. Nakonec nam pralo
i pocasi a cely vylet se k radosti vSech vydafil.

Dalsim tématem bylo zimni pocasi a oblékani v zimé. Toto téma
jsme si obohatili o program na hvézdarné , 0 pocasi a kouzel-
ném kukatku.” Jsme radi, Ze jsme mohli v naSem KZ shlédnout
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divadelni predstaveni Bétuska a kouzelny hrad a Ze jsme si
mohli opét zacvicit v Domecku s nasimi oblibenymi trenérkami
Katkou a Zuzkou a ve Skolce s trenérem Ondrou.

A nakonec jesté jedna prohlidka sochy — tentokrat ze snéhu. Jeji
autorkou byla Markétka Darikové a Radomir Stefka. V ramci do-
poledni prochazky jsme podnikli vypravu ke Stefkim a moc se
nam tato snéhova priserka libila.

Zavérem chceme podékovat vsem, kteti jste prispéli do sbir-
ky usporadané pro DS Rybicky. Tuto sbirku vyhlasil otec Pavel
a vybrané penize budou pouZity k pokryti provoznich naklad,
které se ndm od ledna hodné zvysily vzhledem k prudkému na-
ristu cen energii. VSem darcim moc dékujeme.

Za vsechny malé i velké Rybicky Eva Vrdanovd




Charita Valasské Mezirici

%

Rok 2022 v Centru socialné-materialni po-
moci

Provoz Centra socidlné-materidlni pomoci je
kaZdorocné spolufinancovdn z dotaci mést,
obci a firem v regionu nasi plsobnosti a z vy-
tézku Trikralové sbirky. Financovdni Centra
se stalo kaZdorocnim zamérem vyuZiti sbirky,
ktery nase Charita predklada svému zfizova-
teli ke schvdleni. Bez této podpory bychom jeho provoz nemohli
zachovat.

V loriském roce jsme zaznamenali znacny ndrust poctu Zadatelt
o potravinovou a materidlni pomoc. Na Centrum se obraceli ne-
jen klienti nasich sluZeb a dalsich instituci, ale také lidé z Ukrayji-
ny, které valka donutila opustit jejich domovy.

3
Charita

Ceska republika

Centrum poskytuje pomoc v podobé potravin, zakladniho osa-
ceni, textilu, hygienickych potreb a dle potfeby a moznosti také
zakladnich domacich potreb lidem, ktefi se z nejriznéjsich da-
vodu ocitli v situaci, kdy nemaji finance na zajisténi zdkladniho
Zivobyti. Pomoc je vydavana na zakladé doporuceni socialnich
pracovnikl sluZzeb Charity nebo jinych instituci ¢i na zakladé so-
cialniho Setfeni, které provede socialni pracovnice CSMP. Opa-
kovany vydej pomoci je podminén aktivni spolupraci Zadatele
s prislusnymi socialnimi sluzbami.

Soucasti pomoci je také poskytovani zakladniho socialniho po-
radenstvi a zprostfedkovani kontakt( na socialni sluzby tak, aby
mél Zadatel podporu a systematickou pomoc. Snahou je, aby
se lidé nestali na nasi pomoci zavisli, ale aby jim byla poskytnu-
ta v nejtézsi situaci, nez si budou schopni své zakladni potreby
opét zajistit sami. CSMP spolupracuje s témér vSsemi subjekty
poskytujicimi socialni sluzby v oblasti plsobnosti Charity Valas-

spoluprace se dale rozviji.

V roce 2022 bylo Centrum socialné-materidlni pomoci extrém-
né vytizeno. Od biezna poskytovalo pomoc lidem, kteti prchali
pred véalkou na Ukrajiné. Provoz Centra musel byt posilen lidmi
z fad zaméstnancl Feditelstvi a také o dobrovolniky.

Celkovy pocet vydeju se v roce 2022 vysplhal na ¢islo 4233
(v roce 2021 byl celkovy pocet vydeji 1196).

NiZe v textu je uveden podrobny pfehled. Pocet vydejd je zde
rozdélen, a to na , bézny vydej“ a na vydej pro obcany Ukrajiny,
u kterych tato pomoc neni podminéna spolupraci se socialni
sluzbou. Od cervna byl nastaven pro vsechny nové pfichozi
obcany Ukrajiny do CSMP novy systém, a to v podstaté stejny
jako pro ,,béziné” klienty. S psanymi pravidly a vyzadujici jejich
aktivni spolupraci na reseni krizové situace. Netyka se to vsak
prvniho kontaktu, kdy tyto osoby byly podporeny zakladnim

potravinovym a hygienickym balickem pro alespon trochu leh¢i
start v nové zemi. Byla jim také nabizena dalsi socidlni pomoc,
poradenstvi a kontakty na dalsi sluzby.

Materidlni a potravinova pomoc v roce 2022

e Celkem bylo 4233 vydeja materialni a potravinové pomoci.

e BéZnych vydejl bylo 1366.

e Pro obcany Ukrajiny bylo 2867 vydeju.

V roce 2021 probéhlo v CSMP 1196 béZnych vydejl. S porov-
nanim s rokem 2022 Ize vidét, Ze Centrum navstévuje vice lidi
(i bez ob¢ant Ukrajiny).

Béznych vydeju bylo celkem 715.
Vydejl pro obéany Ukrajiny bylo 1576 celkem (vétSina s pre-
chodnym pobytem ve Valasském Mezitici a okoli)

Potravinova a materidlni pomoc vydana pro osoby s jinym tr-
valym bydli$tém — jind mista v CR

Vydej probéhl 552x. Vétsinou se jednda o maminky s détmi
z azylového domu ve Valasském Mezifici, které maji trvaly po-
Pro velkou ¢ast z nich je velmi téZké v soucasné situaci trvaly
pobyt zménit. Mensi ¢ast téchto osob tvofi lidé vyuzivajici slu-
Zeb Denniho centra ve Valasském Mezific¢i. Nepatrna ¢ast z to-
hoto poctu jsou ob¢ani migrujici do nasi zemé za praci (napf.
Slovdci, Polaci).

Obce ORP Roznov pod Radhostém
Bézny vydej probéhl celkem 99x. Vydejd pro obcany Ukrajiny
bylo 1291x celkem.

Pfima pomoc

Nejenom potraviny, hygienu a dalsi potfebné véci CSMP vyda-
va. Také bylo sepsano 71 zadosti na pfimou pomoc z TFikralové
sbirky v celkové hodnoté 197 822,- korun.

VétsSinou se jednalo o finan¢ni podporu pro uzivatele sluzeb
na pokryti naklad(i spojenych s jizdnym do mista trvalého byd-
listé pro vyfizeni nezbytnych Grfednich ¢i Iékafskych zalezZitosti.
Pfiméd pomoc byla vyuZita na nakup kompenzaénich pomucek,
dale se podpotilo financovani pfimé péce klientl sluzeb. Peni-
ze pomohly také lidem, ktefi byli zasaZzeni néjakou necekanou
udalosti, napt. pozarem apod.

Zdroje zasob

Sklad v Centru socidlné-materidlni pomoci je potfeba pravidel-
né zdsobovat. Diky spolupraci s Potravinovou bankou pro Zlin-
sky kraj, mUZeme uZivatellm nabidnout pestrou skalu potravin
a také ostatni sortiment napf. hygienu, domaci potfeby, spaci
pytle a jiné. Velkou vyhodou je také to, Ze CSMP sidli vedle cha-
ritniho obchodu KOMPOOT. Diky tomu muZe poskytnout také
potfebné satstvo, lGzkoviny, deky nebo také nadobi.

V roce 2022 se konaly rdizné sbirky na podporu uprchlikd z Ukra-
jiny. Tyto véci se pak prerozdélovaly potfebnym pravé v nasem
Centru.

Dale pak jsme obdrzeli finanéni pomoc od firem CS Cabot spol.
s.r.o. a Lesy a statky Tomase Bati. Diky této podpore jsme
mohli nejen zajistit dostatecné zasoby potravin a drogerie, ale
také zafinancovat zfizeni garaze, ve které mohou byt tyto véci
uskladnény. Dale bylo pofizeno drobné vybaveni pro mamin-
ky s détmi jako napf. postylky, matrace a také pleny a mnoho
dalsiho.
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Rovnéz se z této pomoci zafinancovala ¢ast naklad(i na prace
ohledné pfivodu vody do prostor Centra, a to konkrétné mon-
taz drezu.
Diky nové gardii, kterad funguje jako sklad nejenom pro nakou-
pené véci, mlZeme nyni provozovat i sklad drobného nabytku.
Tuto pomoc vyuZivaji nejen rodiny z Ukrajiny, ale napft. také ma-
minky s détmi, které si jiz nasly samostatné bydleni, opoustéji
azylovy diim a potrebuji drobny ndbytek na vybaveni bytu.
Milizeme tedy Fici, Ze rok 2022 byl extrémné narocny. Na dru-
hou stranu ale pravé to, Ze jsme museli reagovat na nové si-
tuace, Centrum posunul zase o kus dal. Nyni poskytuje pomoc
na mnohem Sirsi Urovni.
V roce 2022 byl také domluven, ve spolupraci s Potravinovou
bankou ve Zlinském kraji, novy odbér peciva, a to z odbérnych
mist v Alberté v RoZznové pod Radhostém. Toto pecivo je urce-
no klientdim sluzeb ve Valasské Bystfici a rovnéZ v RoZznové pod
Radhostém.
Dalsim zdrojem doplnéni zasob je Shirka potravin, kterd vidy
vyznamné podpofi sklad v CSMP. Ve spoluprdci s Potravinovou
bankou ve Zlinském kraji se kona pravidelné na jafe a na pod-
zim.
Vytézek z jarni Sbirky potravin konané v Tescu ve ValaSském
Vynos podzimni sbirky z Tesca byl 745 kg a vynos ze supermar-
ketu Billa v RoZnové pod Radhostém byl 539 kg potravin a hygi-
enickych potreb.
Centrum socidlné — materialni pomoci pomaha lidem, ktefi se
ocitnou v tézké Zivotni situaci. Minuly rok tak CSMP pomohlo
opét mnoha jednotlivedm i rodindm a i nadale se bude snazit
v této €innosti pokracovat, jak nejlépe umi.

Michaela Pdcovd, DiS., vedouci CSMP

Peefi pomahaji lidem s dusevnim onemocnénim

Tento, doneddvna malo pouzZivany pojem, dnes slySime ze
véech stran. Uzce souvisi s problematikou dugevniho onemoc-
néni, kterého v posledni dobé rekordné pribyva, a o kterém
se ve spolecnosti dosud mluvilo velmi sporadicky. Také souvi-
si s transformaci psychiatrické péce, kterd mimo jiné zahrnu-
je zapojeni rlznych subjektl do komplexniho procesu préace
na zméné pristupt k péci o pacienty s duSevnim onemocnénim.
Peer konzultanti jsou lidé, kteti maji vlastni zkusenost s timto
onemocnénim i se zdravotni péci, a jsou ochotni své zkusenos-
ti oteviené sdilet s ostatnimi, kterym nemoc zasahla do jejich
Zivota.

Diky tomu, Ze si nemoci prosli, nejlépe vi, jak jim ovlivnila Zivot
v osobni roving, v pracovni sféfe i ve spole¢enském postaveni.
Neboji se o ni mluvit, nejen s lidmi, ktefi maji stejnou diagnozu,
ale také jejich zkuSenosti pomahaji nastavit jak vyukové progra-
my, tak i systém péce o lidi s duSevnim onemocnénim.

Od minulého roku peer konzultant pulsobi také v nasi sluzbé
Socialni rehabilitace AMIKA, ktera se vénuje lidem s dusevnim
onemocnénim. Jeho ukolem je s klienty oteviené mluvit o ne-
moci, provést je procesem |éCby a ukdzat jim, Ze pro né toto
onemocnéni nemusi byt v Zivoté limitujici. Inspiraci a motivaci
je také pro pacienty psychiatrické nemocnice, se kterou sluzba
aktivné spolupracuje. Diky sdileni zkuSenosti pak jsou tito paci-
enti vice otevieni spoluprdci s nasi sluzbou.

Na webovych strankdch Charity Valasské Mezifici si mizete pre-
Cist pribéhy lidi, ktefi jsou soucdsti osvétové kampané #PEER-
pomaha. Jejim cilem je oteviené a upfimné mluvit o zkusenos-
tech s dusevnim onemocnénim ve verejném prostoru. Tito lidé
se s nemoci duse osobné setkali, nevzdali se, neuzavreli se, ale
naopak se rozhodli podpofit a pomahat ostatnim.
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Lidé bez domova mohou mrazy preckat v teple

Teploty klesaji i pod -10 stupnl, pro lidi bez domova nastava
nejnaroc¢né;jsi obdobi v roce. Je takika nemozné travit mrazivé
noci bez ohrozeni na zdravi venku.

b

Od zacdédtku roku jsme zaregistrovali nebyvaly zajem o vyuziti
Nocleharny. Sluzbu jsme poskytli 40 lidem bez domova. V tom-
to mrazivém obdobi se na nds obraceji lidé bez domova, ktefi
nejen pobyvaji pfimo na ulici, ale také ti, ktefi obyvaji chatky,
které nedokdzou dostatecné vytopit. Déle také ti, ktefi preby-
vaji v odstavenych vagénech nebo v opusténych budovach.
Zatim je kapacita sluzby dostacujici. Pokud by bylo potreba, bu-
deme nabizet tzv. horké Zidle, na kterych budou moci lidé z uli-
ce preckat mrazivou noc v teple.

Lidé bez domova nemusi ani pres den pobyvat venku. Denni
centrum ma od prosince do konce biezna rozsifenou provoz-
ni dobu. Lidé mohou jeho sluzby vyuZit ve vsedni dny od 7:30
do 14:30 hodin, o vikendech a svatcich je otevieno od 7:30
do 10:30 hodin. Centrum nabizi teply ¢aj, pecivo, moznost pfi-
pravit si jidlo z vlastnich zésob, osprchovat se, vyprat si obleceni,
pfipadné ho vyménit za nové. To vSe je podminéno dodrzenim
stanovené hladiny alkoholu a slusnym chovéanim.

Denni centrum mohou vyuZivat i lidé, ktefi doma nemaji vhod-
né podminky pro vykonani hygieny, nebo tfeba moznost si uva-
fit. V téchto mrazivych dnech sluzbu denné vyuziva okolo 25
lidi.

| pfes nabidku téchto sluzeb jsou jedinci, ktefi z vlastniho roz-
hodnuti nebo z dlvodu nesplnéni minimalnich podminek pro
vyuziti Denniho centra nebo Nocleharny travi mrazivé dny ven-
ku. Ty pak kontaktuji pracovnici Terénni sluzby, nabizeji jim tep-
ly ¢aj, ale hlavné tyto lidi motivuji a podporuji k vyuZivani sluzeb,
které jim umozni preckat soucasné mrazivé pocasi v teple.

Jak pomoci lidem na ulici? Pokud se na Vas obrati ¢lovék na uli-
ci s prosbou o penize na Nocleharnu, nedavejte mu je pfimo
do ruky. V 90 % si za tyto finance koupi alkohol. MUZete tuto
osobu doprovodit do sluzeb Charity na Zdmecké a tam ¢astku
50,- na preckdni noci v teple predat pfimo pracovnikovi Charity.
Prvni pfespdni maji lidé zdarma, stejné jako vyuZiti sluzeb Den-
niho centra.

Charita neprebira zodpovédnost za zdravi a chovani lidi bez
domova, ale snazi se jim nabizet prostrednictvim svych sluzeb
cestu z jejich nepfiznivé situace.

Certifikat dobré praxe pro azylovy dim

Azylovy dim pro matky s détmi ziskal v rdmci projektu MPSV
Rozvoj a podpora modeld kvality pro systém socidlnich sluzeb
Certifikat dobré praxe v oblasti: ,,Socialni prace s vyvazenym
poskytovanim potravinové a materialni pomoci“.
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Dle MPSV je dobrou praxi chdpdn osvédceny a ovéfeny postup,
pomoci kterého se pfi poskytovdni socidlnich sluZzeb dosdhlo
dobrych vysledkd, a Ize ho proto doporucit jako vhodny a pri-
kladny pro jiné poskytovatele socidlnich sluZeb. Za osvédceny je
povaZovdn takovy postup, ktery je doloZitelny, opakované ové-
fitelny, udrZitelny i v situaci zmén a prenositelny, smérujici k so-
cidlnimu zacleriovani klientd, resp. minimalizaci jejich zdvislosti
na socidlni sluzbé.

Od ucasti na projektu jsme si slibovali pfehledné pojmenovani
nasi praxe vyvaZeného poskytovani materidlni a potravinové
pomoci klientkam, efektivnéjsi podchyceni vsech drobnych nu-
anci, které s touto praxi souvisi, a v neposledni fadé i potvrzeni,
Ze nase uvazovani v této citlivé az kontroverzni oblasti obstoji
i v SirsSim pohledu inspektord socialnich sluzeb.

Azylovy dim pro matky s détmi funguje pres 20 let a za tu dobu
si proSel mnohymi peripetiemi, tedy i po¢atecnim ,,zachrarova-
nim“a pomahanim za kazdou cenu vSem klientkam, bez ohledu
na jejich aktivitu a spoluprdci na feseni problém(. Méli jsme
nespocet moznosti si vyzkouset rlizné polohy vydavani potra-
vin, osaceni, Skolnich pom(cek pro déti a jinych véci. Z téchto
zkuSenosti vzeslo poznani, Ze pfiliSnd pomoc a podpora tam,
kde by to klient jinak zvladl sdm, mu samotnému v kone¢ném
disledku spiSe skodi, nez pomaha. Zazili jsme s klientkami
mnozstvi situaci, kdy se nadmérna materidlni pomoc stdvala
spiSe kontraproduktivni. Zpoc¢atku jsme méli pocit, Zze cokoli
muzZeme klientce ¢i détem dat, je spravné, nejen proto, Ze jsou
v obtiZzné Zivotni situaci, ale i proto, Ze vyuzit znovu uz pouzitou
véc nebo darovanou potravinu je ekologické a Usporné. Bézné
se stavalo, Ze nam rGzni darci dovezli zbylé potraviny ze svatby
nebo pfijelo auto naplnéné oblecenim s tim, Ze si to maji kli-
entky rozebrat. Casem jsme zadali vice vnimat riziko toho, 7e
za kvalitu a hygienickou nezavadnost takovych potravin nema-
Zeme rucit, a darované oSaceni se vétSinou povalovalo vSude
kolem, nebo mély klientky zahlceny bytové jednotky tak, Ze je
ani neslo uklidit.

Co ale bylo hlavni, klientky stale vice ziskdvaly dojem, Ze maji
pravo na nadstandardni pfidél materidlni a potravinové pomoci,
a zacaly ji ¢im dal vice vyZadovat. | diky tomu jsme si uvédomili,
Ze bezbiehou pomoci v nich posilujeme spise jejich pocit obéti,
pficemz nasim ukolem je u klientky posilovat jeji kompetence.
Byli jsme tedy v minulosti ¢asto svédky toho, Ze kdyz klientky
dostaly véci zdarma a bez vlastni aktivity, nemély pak pro né
velkou hodnotu. Rizikem je také zavislost na pomoci zvnéjsku
a snizovani pocitu zodpovédnosti za vlastni Zivot i Zivot déti.
Uvédomili jsme si, Ze etické kodexy socidlnich pracovnikd ne
nadarmo pracuji s pojmem SUBSIDIARITY ve smyslu: Nechejte
na klientovi tu ¢ast aktivit, kterou zvladne sam. Nedélejte to

za néj, aby nedochdzelo k zavislosti na socidlni sluzbé, ktera pak
byva logickym vyusténim zvyknuti si a spoléhdni na pomoc.
Sami jsme si v praxi, Casto i metodou ,,pokus —omyl“, vyzkouse-
li, Ze materidlni pomoc a podpora by méla byt cilend, vyvaiena
a poskytnuta po dikladném obeznameni se se situaci dotyc-
ného. Ani malo ani moc. Smyslem neni nedat nikomu nic, aby
si poradil sam, ale ani dat vSechno vSem. Socidlni pracovnici
se snazi vzdy podporu vyvazit a vytvofit vhodny mix pomoci
pro konkrétni klientku. A to tak, aby bylo mozné od pomoci po-
stupné ustupovat a nakonec podpofit klientku v samostatném
zvladnuti situace.

Samozifejmé jsou situace, kdy poskytnuti materidlni pomoci
v plné vysi je na misté&, napf. u klientky, kterd je obéti domaciho
nasili, ktera utekla s détmi z domu témér bez zavazadel. Tam
poskytujeme v prvopocatku vSe od kompletniho oSaceni, véci
do Skoly pro déti, potravin. Pak se postupné v zavislosti na tom,
jak se situace vyviji, od kompletni podpory ustupuje.

Casto se ale stava, 7e prichézeji klientky, vétsinou z jinych po-
bytovych zafizenich, nauceny na bezbfehou pomoc a oceka-
vaji stale vice a vice a nemaji pak ani motivaci zaradit se zpét
do bézného Zivota, kde se jim takové nadstandardni pomoci
nedostava. Klientkdm vysvétlujeme, Ze smyslem socialni sluz-
by neni ,,jim ryby davat®, ale dovést je k tomu, aby je dokdzaly
»samy chytit”.

Vnimame jako duleZité, Ze nepracujeme v tomto duchu jen s kli-
enty, ale i darci a odbornou i laickou verejnosti. Velmi dulezi-
ta v pristupu ke klientlim je provazanost pomahajicich profesi,
které vzajemné spolupracuji tak, aby nedochazelo ke zbytec-
nym zavislostem klientd na sociélni a jiné pomoci.

Pfed zapojenim do projektu jsme si fekli, Ze za Uspéch bude-
me poklddat uZ samotné zafazeni a nasledny vznik pfehledné
metodiky, kterd se do budoucna muze stat vhodnou pomckou
pro nové pracovniky, praktikanty, dobrovolniky, stazisty, pfip.
pro dalsi intervence k ujednocovani praxe na odbornych kole-
giich azylovych dom.

Po zaslani pfihlasky se zdGvodnénim zZadosti o zafazeni do pro-
jektu s mnoZstvim dlkazovych pfiloh jsme s napétim ocekavali,
zda budeme vybrani do dalsiho kola. Povedlo se. Nasledovalo
dvoudenni Setfeni hodnotitelek, inspektorek socialnich sluzeb
Mgr. Michaely Khyrové a Mgr. Hany Mazalové, pfimo v naSem
zafizeni. Poté jsme byli vyzvani k doplnéni dalSich naleZitosti
a nasledovalo dalsi ¢ekani na verdikt.

Tésné pred Vanoci pfisla zprava o identifikaci dobré praxe v na-
Sem azylovém domé.

Byl to jeden z vanocnich darka pro cely tym azylového domu,
kterému patfi velké podékovani za jeho nelehkou praci. Neni
totiz vidy jednoduché odvadét kvalitni praci, pfi tom respek-
tovat klientky s jejich sloZitym Zivotnim pfibéhem a zaroven
si uvédomovat, Ze dilezZitou soucasti prace je i nastavovani
hranic, coZ ma minimalné stejnou dileZitost jako samotna
podpora klientek.

Bc. Markéta Krhutovd, vedouci sluzby

Postni doba a alkohol

Vite kdo to byl Matt Talbot? Mate v rodiné nebo u nékoho
blizkého ¢i zndmého problém s alkoholem? Centrum pro ro-
dinny Zivot Olomouc vydalo v prosinci 2022 novou knihu
s ndazvem ,Mat s Mattem”, ktera je modlitebni cestou za lidi
s problémy s alkoholem a za jejich blizké. Mozny 40denni so-
lidarni pust od alkoholu je pak vyzva duchovniho boje, kres-
tanska vyzva oproti spoledenské vyzvé ,suchy Unor”. Vice na
www.valmez.dcpr.cz  Renata Hlavicovd, Centrum pro rodinu
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Starejme se o druhe.

»Ty jsi Biih, ktery mé vidi.“ (srov. Gn 16,13) fokolare
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Slovo Zivota na tento mésic nam vypravi zkusenost
Hagar, jedné hebrejské Zeny, kterd se v jednom
téikém okamdiku citi milovina Bohem, ktery ji vidél
trpét a postaral se o ni.

| my mizeme zakusit, ze Boh nam je stile nablizku,
diva se na nas s laskou a doprovazi nas v kaZdém
okamiiku naseho Zivota.

Kdyz jsme si jisti touto Bodi pfitomnosti, miZeme se
stit nositeli Jeho lasky tém, ktefi ji nejvic potfebuji,
divat se kolem sebe a pomdhat tomu, kdo trpi a je
v nesnazich.

Jednou v nedéli béhem prazdnin byl Michal spolu se
swymi rodiéi na msi svaté a pfi kdzani miuvil knéz,
ktery byl misiondfem, o potfebdch lidi na rdznych
kontinentech.

KdyZ si tatinek pfipravoval penize do sbirky, fekl
mu Michal, Ze i on chee néco darovat z toho, co si
udetfil a z penéz, které dostal od prarodita.

Tatinek se na néj podival a zeptal se, kolik penéz chce
dat. On odpovi: “Viechno, co mam.”
(Zkusenost Michala z Itilie)

0 PAFCM, Qbrazky a test plipravilo Centrum gen 4. Gen 4 jsou male Siti 2 Hnuti folkoline zalok b Chiarou Lubichavau

CESKA REPUBLIKA

DENNi MODLITBA APOSTOLATU

Nebesky Otce,
kladu pred tebe cely dnesni den a ve spojeni s tvym
Synem, ktery ve msi svaté neustale zpfitomnuje svou
obét za zachranu svéta, ti nabizim své modlitby, pra-
ce, utrpeni i radosti. Duch svaty, ktery vedl Jezise, at
je i mym privodcem a dava mi silu svédcit o tvé lasce.
Spolu s Pannou Marii, Matkou naseho Pana a Matkou
cirkve, to vse pfinasim jako svou nepatrnou obét ze-
jména na Umysly Svatého otce a nasich biskupu:

UNOR
Umysl papeze: Za farni spoleéenstvi
Modleme se, aby se farnosti Zijici v opravdovém
spolecenstvi stavaly stale vice komunitami viry,
bratrstvi a pohostinnosti vici tém nejpotiebnéjsim.
Narodni imysl: Za kontinentalni synodalni setkani
Modleme se, aby mezinarodni synodalni setkdni v Praze
prispélo k nalézani BoZi vile pro mistni cirkve v Evropé.

SVATY FRANTISKU XAVERSKY, ORODUJ ZA NAS!

SVATA TEREZIE OD DITETE JEZISE, ORODUJ ZA NAS!

Celosvétova sit modlitby s papezem

* Krest prijali
Valasské Meazifici

Jan Kudla
Bartoloméj Jan Danék

Andélka Viktorie Chudd

+ Na konec své pozemské
cesty dosli

Valasské Mezifici

MUDr. Zdenék Rolinc #1. 5. 1935 +15. 1. 2023, Krhova, Pod
Jehli¢nou 706

Emilie Chylkova *1. 9. 1947 +20. 1. 2023, Krhova 439
Ing. Alois Zilinsky 5. 8. 1931 126. 1. 2023, K¥izna 677

Financi prispévky do nedélnich sbirek je moiné také zaslat
na ucet farnosti 1388012853/2700.
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SRDECNE VSECHNY ZVEME NA

PUSTNI DUGHOVNI OBNUVU FARNOSTI

'KDE KUSTEL NANE'BEVZETi PANNY MARIE VM
S KYM: 0. RADEK MALAC (ZABREH N. M.)

13:30-14:00 UVODNI SLOVO (0. PAVEL STEFAN)

14:00-14:45 PROMLUVA (0. RADEK MALAC)
14:45-15:00 PRESTAVKA

15:00-15:45 PROMLUVA (0. RADEK MALAC)
15:45-16:00 PRESTAVKA

16:00-16:30 PANE, REKNI JEN SLOVO

— SVEDECTVI 0 SETKANI S BOHEM VE MSI SV. (MILAN KRATOCHVIL)
16:30-17:00 PRESTAVKA

17:00-18:00 MSE SV. S NEDELNI PLATNOSTI
18:00-19:00 SPOLECNA VECERE
19:00-20:30 VECER CHVAL S PRIMLUVNOU MODLITBOU

16:30-17:00 MODLITBA SV. RUZENCE / PRILEZITOST KE SV. SMIRENI

PRIJDTE SPOLECNE PROZIT VSTUP DO POSTNI DOBY!




Karneval konci! Odlozme masky!

22. unora zacina Popelecni stredou doba postni.
Pri kazdé msi svaté se bude udélovat popelec.
Pamatuj, clovéce, Ze jsi prach a v prach se navratis!
Obratte se a vérte evangeliu!

foto o. Pavel

redakce: Mgr. P. Pavel Stefan, EvZen Hlavica, grafickd Uprava a realizace: Evien Hlavica, Radek Zavi¢ak, jazykova korektura: Mgr. AlZzbéta Dfimalova.
Své prispévky, podnéty ¢i pfipominky zasilejte elektronickou postou na adresu zf@farnost-valmez.cz anebo osobné odevzdejte na fare.
Toto Cislo vychazi o 7. nedéli v mezidobi, 19. inora 2023. Uzavérka pfistiho Cisla je 9. bfezna 2023.
http://farnost-valmez.cz/



